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Abstract 
This study was conducted with the aim of gaining a better understanding of the lived 
experiences of students with cerebral palsy in relation to the curriculum of regular 
schools, using an interpretive phenomenological approach. The location of the research 
was Palestine 1 Boys' Primary School, located in the fifteenth district of Tehran. The 
student under study in the present study was selected through a case sampling method, 
and other participants in this study were selected purposefully. The participants in this 
study, in addition to the student with cerebral palsy, were the student's parents, his/her 
selected classmates, the teacher this year and the teacher two years ago, the researcher 
himself as the teacher of the previous year, the student's therapist, and a specialist 
teacher. Content analysis of the texts obtained from semi-structured qualitative 
interviews was conducted using the method proposed by Van Manen (1990), in three 
stages: holistic reading, selective reading, and detailed reading. The findings of the 
present study show that, on the one hand, educating students with cerebral palsy in 
regular schools leads to the development of social skills, strengthening self-confidence, 
and the formation of a positive self-concept, but on the other hand, it faces serious 
challenges such as the lack of appropriate physical facilities, the lack of specialized 
personnel, and the inflexibility of curricula. The findings indicate that the formal 
curriculum does not meet the special needs of these students, while the hidden 
curriculum can create valuable opportunities for social growth. Also, regular teachers, 
despite their willingness to help, are unable to provide effective support due to the lack 
of specialized knowledge and high class density. The present study concludes that 
achieving true inclusive instruction for students with cerebral palsy requires the creation 
of appropriate infrastructure, curriculum reform, specialized teacher training, and the 
development of support networks. Otherwise, inclusion will simply become a show 
policy that not only does not meet the instructional needs of these students, but may also 
lead to negative experiences. This study emphasizes the need for changes in 
instructional policies and social attitudes to create a welcoming and empowering 
environment. 
Keywords: Cerebral palsy student, Curriculum, Phenomenology, Inclusive 

instruction, Lived experience 
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 یدارس عادم یدر رابطه با برنامه درس یمغزآموز فلجدانش ستهیز اتیتجرب

  .رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یدرس یزیرارشد برنامهکارشناس یادگاریفاطمه 
  

  .رانیهران، ات ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یبهشت دیدانشگاه شه استاد   واجارگاه یکورش فتح
  

  .رانیتهران، ا ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یبهشت دیدانشگاه شه اریدانش یکلشتر اریپورشهر نیحس

 چکیده
مدارس  یدر رابطه با برنامه درس یمغزآموز فلجدانش ستهیز اتیبه درک بهتر از تجرب یابیپژوهش با هدف دست نیا

واقع  ک،ی نیرو، دبستان پسرانه فلسطپژوهش پبش یانجام شده است. مکان اجرا یریتفس یدارشناسیبه روش پد ،یعاد
 ریو سا یدر پژوهش حاضر، به روش مطالعه مورد عهطالآموز تحت مدر منطقه پانزده شهر تهران بوده است. دانش

آموز پژوهش، علاوه بر دانش نیکنندگان اصورت هدفمند انتخاب شدند. مشارکتپژوهش، به نیکنندگان امشارکت
عنوان معلم امسال و معلم دو سال قبل، خود پژوهشگر به ،یمنتخب و یهایآموز، همکلاسپدر و مادر دانش ،یمغزفلج

 یفیک یهامتون حاصل از مصاحبه ی. تحلیل محتواباشندیمعلم متخصص م کیآموز و ل قبل، درمانگر دانشمعلم سا
و خوانش  ،ینگر، خوانش انتخابسه مرحله خوانش کل ی(، در ط1990منن )ون یشنهادیبه روش پ افته،یساختارمهین

سو  کیاز  یدر مدارس عاد یمغزفلج آموزنشدا لیتحص دهدیحاضر نشان م قیتحق یهاافتهیانجام شد.  ،یلیتفص
با  گرید یاما از سو شود،یخودپنداره مثبت م یریگنفس و شکلبهاعتماد تیتقو ،یاجتماع یهاموجب توسعه مهارت

 یدرس یهابرنامه یریناپذمتخصص و انعطاف یروهایمناسب، نبود ن یکیزیمانند کمبود امکانات ف یجد یهاچالش
یدرحال ،ستیآموزان ندانش نیا ژهیو یازهاین یپاسخگو یرسم یاز آن است که برنامه درس یحاک هاتهافیمواجه است. 

 رغمیعل ،یمعلمان عاد نیکند. همچن جادیا یرشد اجتماع یبرا یارزشمند یهافرصت تواندیپنهان م یبرنامه درس که
. پژوهش باشندیمؤثر نم تیبه ارائه حما قادرها کلاس یو تراکم بالا یکمبود دانش تخصص لیبه کمک، به دل لیتما

مناسب،  یهارساختیز جادیمستلزم ا یمغزآموزان فلجدانش یبرا یواقع ریکه تحقق آموزش فراگ ردیگیم جهیحاضر نت
 ییگراصورت شمول نیا ریاست، در غ یتیحما یهامعلمان و توسعه شبکه یآموزش تخصص ،یدرس یهااصلاح برنامه

بلکه ممکن  کند،یآموزان را برطرف نمدانش نیا یآموزش یازهایخواهد شد که نه تنها ن لیتبد یشینما یاستیصرفاً به س
 ینگرش اجتماع رییو تغ یآموزش یهایگذاراستیمطالعه بر ضرورت تحول در س نی. انجامدیب زین یمنف اتیاست به تجرب

  .دینمایم دیو توانمندساز تأک رایپذ یطیمح جادیا یبرا

   یمغزآموز فلجدانش سته،یتجربه ز ،یدارشناسیپد ،یبرنامه درس ر،یتعداد آموزش فراگ ها:کلیدواژه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  :نویسنده مسئولK-fathi@sbu.ac.ir 

 اتیتجرب (.1404) .یادگاری، فاطمه، فتحی واجارگاه، کوروش، و پورشهریارکلشتری، حسیناستناد به این مقاله: 
، های کیفی در برنامه درسیپژوهشفصلنامه . یمدارس عاد یدر رابطه با برنامه درس یمغزآموز فلجدانش ستهیز
6(20 ،)37-74.  https://doi.org/10.22054/qric.2026.92486.471  
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 مقدمه 
نفس، عزت تیضمن تقوو کرده  یاز جامعه تلق یعضو استثنایی رافرد ، ریفراگ آموزش

افراد با ت رقاب را ترغیب به ی ویحت ،ی فرد استثناییو درک تعاملات اجتماع یفرد یباورها
که  شودیسمت سوق داده م نیپرورش به اوآموزش ،از کشورها یاری. در بسکنددیگر می

آموزان دانش گرید ندمان یدر مدارس عاد ویژه،مشکلات  باآموزان دانش ،تا حد امکان
وو آموزش یدر آن صورت هم از امکانات عموم رایز ؛بپردازند لیبدون مشکل به تحص

بودن قرار بودن و متفاوتییبرچسب استثنا تأثیرتحتو هم  شوندیم مندبهره یپرورش عاد
 ریآموزش فراگ دیاز فوا یک(. یCiobanu, 2017; Hallahan et al., 2020) رندیگینم

 ;Mantilla et al., 2024)است  ژهیو یازهاین باکودکان  یفرصت برا جادیا )تلفیقی(

Ghadamiari et al., 2025; Fathi Vajargah, 2021) همسالکودکان با  همراه که 
 قیاز طر و اجتماعی مناسبی را یرفتار یالگوها ،که ضمن آن ندیخود آموزش بب عادی

 ;Bourke-Taylor et al., 2018a; Imms et al., 2016)خودشان یاد بگیرند همسالان 

Vitulić & Rojnik, 2021.) 
 یرانابزرگی است که در نظام آموزشی  هایچالشیکی از  ،افراد از دیگران سازیمتمایز

. نظام آموزشی باید یک تجربه زیسته یا یک (Hassani & Asadi, 2020) شودمی دیده
رویکرد مهارتی به زندگی را آموزش دهد تا تمامی افراد از اقشار و زبان مختلف بتوانند 

نظام  ،طور کلیبه(. Gierczyk & Hornby, 2021) پذیرش دیگری را داشته باشند
آموزان با نیازهای کید دارد که آموزش دانشأهم بر آموزش فراگیر ت ایران پرورشوآموزش

آموزان در باید با آموزش فراگیر انجام شود و دانش ،جا که امکان داردویژه و استثنایی تا آن
 & Gierczyk) این امر مستلزم داشتن شرایطی است. عادی قرار گیرند هایکنار بچه

Hornby, 2021; Larsen et al, 2025)مدرسه و خانه و  ءاز جمله آموزش به اولیا ؛
 Esbati & Azimiشود )بسترهای آن فراهم  شده استاز معلم رابط که تلاش  یریگبهره

Oreymi, 2013; Sharifi et al., 2014.) 
حدود یک میلیون کودک، آماده ورود به مدرسه می ،با شروع سال تحصیلی در ایران

و بدیهی است در بین این تعداد فراوان کودکان، برخی از  (Delrouz et al., 2025) شوند
 باشندمی هاییو مشکلاتی هستند که نیازمند توجهات ویژه و آموزش هادارای اختلال ،ایشان

. سنجش مدرسه یا سنجش کلاس اول، شامل ارزیابی که با دیگر کودکان متفاوت خواهد بود
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شود. این ها گرفته میهای آنباشد که از کودک برای سنجیدن مهارتهایی میمهارت
 & Kırkıçباشد )های ذهنی، گفتاری و حرکتی در کودکان میها شامل مهارتمهارت

Ulaş, 2022ها، در صورتی که کودک نمره مناسبی را کسب کند، وارد (. این مهارت
ها پایین باشد و نتواند کسب هارتشود؛ در صورتی که این مکلاس اول در مدارس عادی می
 (.Sullivan & Bal, 2013شود )کند، وارد مدارس استثنایی می

بهره  از یبا وجود برخوردار است که یآموزدانش یحرکت -یجسم علولم آموزدانش
 مؤثر از امکانات استفاده به قادر د،یشد یحرکت-یجسم مشکلات علت به ،معمول یهوش

حرکتی در دوران -جسمی ترین ناتوانیشایع ،مغزیفلج. ستین یعاد یهامدرسه یآموزش
هایی علت آن آسیب (.Iskandar, 2021; Pashmdarfard et al., 2021) کودکی است

ها در علائم و نشانه. شودوارد می جنیناست که هنگام تکامل و غالباً قبل از تولد، به مغز 
 ,.Adair et al) شوندیاز دبستان ظاهر م شیپ یهاسال ایکودک  یرخواریدوران ش

 یشل ،یعیرطبیغ یهامرتبط با رفلکس وبیمغزی باعث حرکات معفلج ،یطورکلبه (.2015
رفتن متزلزل، تشنج، راه ،یرارادیحرکات غ ،یعیرطبیغ یها و تنه، ساختار قامتاندام یخشک ای

 شودیموارد م نیاز ا یبیترک ایفقرات  انحراف ستون یمعنا به یژپشتکَ ای وزیاسکول
(Hilderley & Rhind, 2012.) 

 یذهن ای یممکن است مشکلات جسم در بدو ورود به مدرسه، مغزیفلج بهمبتلا کودکان
 استثنایی عادی یا مدارس بسته به نوع مشکل خود به مدارس ؛از هردو داشته باشند یبیترک ای

 یدر سطح مناسب یاز لحاظ گفتار و ذهن ،مغزیاز کودکان فلج یاریبس. شوندیارجاع داده م
مشکل  چارخود د یو فقط در مشکلات جسم شده یوارد مدرسه عاد دنتوانیو م دنباشیم
 (؛Huang et al., 2012; Larsen et al., 2025; Vitulić & Rojnik, 2021) دنباشیم

که کودک از لحاظ  یاما در صورت ؛کرد یکودکان را وارد مدرسه عاد نیا توانیم نیبنابرا
 ;Ciobanu, 2017) شوندیم ییوارد مدراس استثنا ،دچار مشکل باشد زین یذهن

Gierczyk & Hornby, 2021.) 
 لیبه چند دل ی،در مدارس عاد مغزیفلجبه مبتلا آموزاندانش ستهیز اتیتجرب یبررس
به آموزان مبتلافرد دانشنحصربهم یهادگاهیو د هاتیها، موفق. درک چالشدارد ضرورت

و در  گذاراناستیس ،معلمانبه  تواندیم مدارس عادی یآموزش یهاطیدر مح مغزی،فلج
-Pérez) کنند جادیا ی راترکنندهتیو حما ریفراگ یهاطیکل جامعه کمک کند تا مح
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Salas et al., 2022)توانند موانع یم پژوهشگران سته،یز اتیتجرب نی. با کاوش در ا
ممکن است در مدارس  مغزیفلجآموزان و مشارکت را که دانش یادغام اجتماع ،یریادگی

 Sedláčková & Kantor, 2022; Tavares) کنند ییبا آن مواجه شوند، شناسا یعاد

Netto et al., 2020)ند،توسعه مداخلات هدفم یاطلاعات برا نیاز ا یمتوانی. سپس م 
. کنیمها استفاده چالش نیثر به اؤم یدگیرس یبرا یبانیپشت یاهستمیو س لاتیتسه

یم یدر مدارس عاد مغزیفلجبه آموزان مبتلادانش ستهیز اتیتجرب یبررس ،این بر علاوه
همسالان، معلمان و جامعه مدرسه کمک  انیدر م رشیو پذ یهمدل ،یآگاه یبه ارتقا تواند

 تر و قابلفرهنگ مدرسه جامع میتوانیم ها،نشیها و بداستان نیا گذاشتناشتراککند. با به
آموزان همه دانش در بینرا  یو برابر دادهارزش  ،که به تنوع میکن تیرا تقو یتردرک

مطالعه  ت،یدر نها(. Adair et al., 2015; Pashmdarfard et al., 2021) کندیم جیترو
 بودنریفراگ یارتقا یبرا یدر مدارس عاد مغزیفلجبه مبتلا آموزاندانش ستهیز اتیتجرب

دانش یبرا رتریو دلپذ ترکنندهتیحما یطیمح جادیو ا یآموزش جینتا هبود، بهاآموزش
 ,.Bourke-Taylor, 2018ab; Mantilla et al) است یضرور مغزیفلجآموزان 

2024.) 
 یمتعدد یند کاربردهاتوایم ی،در مدارس عاد مغزیفلج آموزاندانش ستهیز اتیجربت

فرد دانشمنحصربه یهادگاهیو د هاتیها، موفقداشته باشد. با درک چالش را به همراه
 یبرا یترآگاهانه ماتیتصم توانندیمدارس م رانیمعلمان و مد ،مغزیفلجبه آموزان مبتلا

 ;Mehraban et al., 2016) اتخاذ کنند کنندهتیو حما رتریفراگ یهاطیمح جادیا

Pereira et al., 2024; Sedláčková et al., 2020)ستهیز اتیحاصل از تجرب نشی. ب 
 یریادگی لاتیو تسه هاراهبردکمک کند تا  معلمان مدارسبه  تواندیم ،آموزاندانشاین 

 یلیتحص یهاتیدر فعال مغزیفلجبه آموزان مبتلااز دانش تیحما یشده را برایسازیشخص
 .(Hutzler & Barak, 2017; Freeborn & Mandleco, 2010) خود توسعه دهند

معلمان و کارکنان مدرسه  یآگاه شیتواند به افزایم ستهیز اتیتجرب یبه اشتراک گذار
کمک کند و منجر به  مغزیفلجبه آموزان مبتلاخاص دانش یهاو چالش ازهایدر مورد ن

 زیسته اتیتجرب گذاریاشتراکبه با شود. درس در کلاس ریثرتر و اقدامات فراگؤم تیحما
همسالان  بینرا در  یو همدل رشیتوانند درک، پذیمدارس م ،مغزیفلج آموزاندانش

، به علاوه اینکه .به وجود آوردرا  ترییتیو حما رتریو جامعه مدرسه فراگ کرده جیترو
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مدارس فراهم  رانیگذاران و مد استیس یرا برا یارزشمند یتواند ورودیم زیسته اتیتجرب
 یت دسترسو ابتکارا یمنابع، توسعه برنامه درس صیآگاهانه در مورد تخص ماتیکند تا تصم

 Pedersen) رندیبگ یدر مدارس عاد مغزیفلجبه آموزان مبتلابهتر از دانش تیحما یبرا

et al., 2023; Tavares Netto et al., 2020). 
در  زیمغفلج آموزاندانش ستهیز اتیتجرب زمینهبالقوه در  پژوهشی یهااز شکاف یبرخ

 ;Bingöl & Günel, 2022; Pereira et al., 2024تواند مطرح باشد )یم یمدارس عاد

Tavares Netto, et al., 2020; Vitulić & Rojnik, 2021فاقد  های اخیر،(. پژوهش
دانش یهاتیها و موفقفرد، چالشبهمنحصر اتیدر مورد تجرب قیعم هایبررسی و کاوش

 انجام .باشدمیخودشان  دگاهیاز د عادی یآموزش یهاطیدر مح مغزیفلجبه آموزان مبتلا
به مبتلا آموزاندانشخود  یهاتیو روا هاگفتهاز  تواندیم در این زمینه، شتریب هایپژوهش

ها و تیبودن هوکه متقاطع است هاییپژوهش نیاز به وجود .مند شوندبهره مغزیفلج
 Bourke-Taylor et) ردیرا در نظر بگ یدر مدارس عاد مغزیفلجآموزان دانش اتیتجرب

al., 2018a; Schenker et al., 2005)ند مان یچگونه عوامل نکهیدر مورد ا شتری. کاوش ب
 یاهطیدر مح مغزیفلجبا  هاتیهو ریو سا ،یاقتصاد-یاجتماع تیوضع ت،ینژاد، جنس

 Hutzler) ارائه دهد ستهیز اتیاز تجرب یتردرک جامع تواندیم کنند،یم یتلاق یآموزش

& Barak, 2017; Imms & Adair, 2017). 
 کی و صفات اتیانسان است با همه خصوص -کودک است  کیاول  یی،کودک استثنا

 کودکان. رینسبت به سا ییاستثنا یهاو تفاوت اتیاست با خصوص یو بعد کودک -انسان 
 خودشان را با آن سازگار کنند دیبا ءایاست که معلمان و اول اتیو خصوص هایژگیو نیهم

(Larsen et al., 2025). به  ،مییگومی« ییکودک استثنا»آنچه که ما اصطلاحاً  ،نیبنابرا
 یتوجه قابل زانیمبه ی،و اجتماع یروان ی،جسم ی،ست که کودک از نظر هوشا معنا این

 حداکثر استفاده ی،نحو مطلوبهتواند بباشد و نمیفاوت میمت ش،همسالان خود گرینسبت به د
 & Hallahan et al., 2020; Sullivan) ببرد ی راپرورش عادوآموزش هایاز برنامه

Bal, 2013). 
کردن ریو درگ رانیدر جامعه ا استثنایی آموزاندانششیوع  زانیبودن مبالا رغمیعل
نجاما یفیک یهاپژوهش ،دارای فرزند استثنایی هایخانواده یاز زندگ یمختلف یهاحوزه

که تمام ابعاد  میهست یانجام پژوهش ازمندیو ن رسدینم ینظر کافبه نه،یزم نیشده در ا
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. هدف کندمغزی را مشخص فلج آموزاندانشجایگاه آموزش  تربیتیو  یاجتماع ،آموزشی
از نوع  یفیک یبررس کیبا انجام  پدیده، نیاز انجام پژوهش حاضر، پرداختن به ا

استثنایی  آموزاندانشاولی تجارب دستِبه  یکمتر. در این راستا، توجه است یدارشناسیپد
شده  جامعه ایراندر  ی مختلف مشغول به تحصیل در مدارس عادیهادر طبقات و گروه

ری در فلج مغ آموزدانش. در این پژوهشی، سعی بر این است که تجارب زیسته یک است
های حلراهها، مسائل، و فرصت ،روندها مدرسه عادی، مورد بررسی و تبیین قرار بگیرد،

 ارائه آتی،های انجام پژوهش یبرا ییهاهیتوص در نهایت، و شده ییشناساها احتمالی آن
 گردد.

 در مغزیفلج آموزدانش زیسته بررسی تجربیات»هدف کلی از انجام پژوهش حاضر، 
منظور دستیابی به این هدف کلی، باید به این بود. به« عادی مدارس درسی نامهبر با رابطه
 در مغزیفلج آموزدانش تحصیل هایمحدودیت و هامزیت (1ها پاسخ داده شود: )سؤال

 و اهمزیت مقایسه با؟ است صورت چه به، استثنایی مدرسه با مقایسه در، عادی مدرسه
 کی کدام نهایت در، استثنایی مدرسه و عادی مدرسه در آموزدانش تحصیل هایمحدودیت

 به یشترب و باشد هماهنگ تواندمی بیشتر آموزدانش فردی و تربیتی، آموزشی نیازهای با
 برنامه، 2 (شدهتجویز) رسمی درسی برنامه قبیل از، 1درسی برنامه ( انواع2) ؟است او صلاح
 مدرسه در مغزیفلج آموزدانش برای 5زائد درسی برنامه و، 4پوچ درسی برنامه، 3پنهان درسی
 بتناس آموزدانش این نیازهای با، درسی برنامه انواع این آیا؟ است صورتی چه به، عادی
 برای که عادی مدرسه معلم ( آیا3و ) ؟است اصلاحاتی و تغییرات چه انجام نیازمند؟ دارد

 تدریس یزن استثنایی آموزدانش به تواندمی، است شده تربیت عادی آموزاندانش به تدریس
 ونهچگ را درس کلاس زمان، باشد داشته را تدریس نوع دو این انجام توان معلم اگر؟ کند
 این به، کلاس آموزاندانش سایر به عادی آموزش با همزمان که کند مدیریت تواندمی

؟ دارد جودو کلاس معلم برای کاری چنین امکان آیا؟ کند تدریس نیز استثنایی آموزدانش
 ؟بگیرد صورت کاری چه باید پس، خیر اگر

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . types of curriculum 

2  . official curriculum (prescribed) 

3  . hidden curriculum 

4. null curriculum 

5. scraped curriculum 
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؛ شودیجرا ما ی )فراگیر(قیتلف یآموزش روش ،ایدن یکشورها شتریکه در ب یطیدر شرا
 یدوران کودک نیتا از هم خوانندیدرس م گریکدیآموزان در کنار تمام دانش یعنی
در  - کردن را آموختیزندگ گریکدیتا در کنار  رفتیها را پذتفاوت دیبا اموزند،یب

که در مدارس عادی  استثنایی این است آموزاندانش استانداردهای جهانی، از حقوق اولیه
آموزان با شود که دانشطرحی به نام آموزش فراگیر اجرا می ،حال حاضردرس بخوانند. در

یل آموزان مشغول به تحصدر مدارس عادی در کنار سایر دانش ،کمتر و مشکلات هاآسیب
 هنیزم ی، بایددر مدارس عاد ر،یفراگ آموزش است که در طرح نیا ،اما نکته مهم؛ شوند

با  .فراهم شودها برای آن وجود داشته باشد و امکانات لازماستثنایی  انآموزدانش رشیپذ
بهتر است که در  مغزیفلج آموزدانش»همه این توضیحات، بالاخره باید مشخص شود که 

 یاریساست که ذهن ب یسؤال نیا« مدرسه عادی مشغول به تحصیل شود یا مدرسه استثنایی؟
در این پژوهش، جواب این  .کندیم خودش ریمغزی را درگکودکان فلج هایاز خانواده

 سؤال تا حد زیادی، مشخص خواهد شد.

 پیشینه پژوهش
زشی بلکه تجربه آمو ؛شودشده محدود نمیبرنامه درسی تنها به محتوای مکتوب و تجویز

ای چون برنامه درسی اجراشده، پنهان، پوچ و مغفول است که همگی دربرگیرنده ابعاد پیچیده
رسد گیری تجربه زیسته یادگیرنده نقش بسزایی دارند. با این وجود، به نظر میدر شکل

یند، در هیاهوی طراحی نفعان اصلی این فراعنوان ذی، بهیمغزآموزان فلجصدای دانش
 .ساز نادیده گرفته شده استهای درسی استاندارد و یکسانبرنامه

های طراحی برنامه درسی و مبانی مطالعات موجود عمدتاً بر رویکردهای کلان، مدل
عنوان منبعی آموزان بهاین دانش« تجربه زیسته»اند و کمتر به سراغ فلسفی آن متمرکز بوده

ت که اند. این در حالی اسف بین برنامه درسی قصدشده و ادراکشده رفتهغنی برای فهم شکا
د توانعنوان روشی که بر فهم عمیق تجربیات انسانی تأکید دارد، میپدیدارشناسی، به

فردی های منحصربهها، موانع، نیازها و حتی فرصتواسطه چالشای به سوی درک بیپنجره
هه با عناصر برنامه درسی )از هدف و محتوا گرفته تا آموزان در مواجبگشاید که این دانش

 .نندکبندی و ارزشیابی( تجربه میروش تدریس، فضای آموزشی، مواد یادگیری، گروه



 45 |  و همکاران ی ادگاری... ؛  یمغزآموز فلجدانش ستهیز اتیتجرب

و تنوع در شدت و نوع معلولیت،  یمغزآموزان فلجهای خاص دانشبا عنایت به ویژگی
تواند به عدالت نه تنها نمیطراحی برنامه درسی یکسان و بدون توجه به تجربه زیسته آنان 

آموزشی و مشارکت واقعی بینجامد، بلکه ممکن است به تقویت برنامه درسی پنهانِ طرد و 
آموزان در دوره نشینی منجر شود. بنابراین، پرداختن به تجربیات زیسته این دانشحاشیه

بلکه  ؛حساس ابتدایی، نه تنها یک ضرورت علمی برای پرکردن خلأ پژوهشی موجود است
طراحی برنامه درسی  کردن فضای مدرسه،ترانسانی گامی ضروری به سوی

 .است مدرسه فراگیر منعطف، و در نهایت، تسهیل فرایند و پاسخگو
 یخصوص بررس دهد که دردسترس نشان میدر هایپژوهشبررسی  ،مجموع در

های پژوهشی، دمدارس عا یدر رابطه با برنامه درس یمغزآموز فلجدانش ستهیز اتیتجرب
 طراحیتوان عنوان کرد که شده میهای انجامبا توجه به بررسی. صورت گرفته است اندکی

دوره آموزش در  یمغزفلج انآموزدانشبرنامه درسی در مدارس عادی برای و بازسازی 
ه زیست بیاتتجرمطالعات برنامه درسی است و به  حوزه در پاسخو بی از مسائل مغفول ابتدایی،
در جهت و یادگیری  مدارس عادی برنامه درسی در در تعامل با عناصر انآموزدانش این قبیل

 ستهیز اتیجربپرداختن به ت آنکه، نتیجه ؛، کمتر توجه شده استهارشد و پیشرفت بیشتر آن
و  مدارس عادیدر سطح  یمغزفلج انآموزدانش ،طور ویژهو به ان دوره ابتداییآموزدانش

شدن  ترمنظور انسانیبه آموزاناین دانش از میان تجربه زیسته این مدارس، برنامه درسی
گذاران آموزشی در ریزان درسی و سیاستو کمک به برنامه مدرسه و آموزشگاهفضای 

 .رسدرسیدن به این امر، ضروری به نظر می

 روش 
از نوع  2فیلحاظ ماهیت و روش، پژوهش کیبه ،1از منظر رویکرد، استقرایی پژوهش حاضر

در پژوهش حاضر،  باشد.می Max Van Manen (1990)پدیدارشناسی تفسیری، پیشنهاد 
به این  ؛استفاده شد 4به روش تحلیل محتوا 3ساختاریافته با خبرگان،از انجام مصاحبه نیمه

در مدرسه  یآموز فلج مغردانش کی ستهیتجارب ز نییو تب یصورت که در راستای بررس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . inductive 

2  . qualitative research 

3  . Interview with experts 

4  . content analysis 
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، های کیفیبر روی محتوای مکتوب حاصل از مصاحبه 1تحلیل محتوای کیفی، از روش یعاد
ته بودن موضوع بر تجارب زیسبودن پیشینه پژوهشی و متمرکزاندک دلیلبه. شد بهره گرفته

خاص، که مشغول  طوربه مغزیفلجدچار  آموزاندانشعام و  طوربهآموزان استثنایی دانش
روش پژوهش حاضر از نوع کیفی برگزیده شده است.  به تحصیل در مدارس عادی باشند؛

حاضر بر مبنای هدف، از نوع پژوهش  پژوهشو  2024-2025این پژوهش در سال تحصیلی 
دانشبا  افتهیساختاراز طریق مصاحبه نیمهباشد؛ به این دلیل که مسیر پژوهش، می 2کاربردی

و  آموزدانشوالدین  ،آموزدانش، درمانگر آموزدانش ، معلم امسال و دو سال قبلآموز
 آموز تحتشود. نویسنده اول، معلم سال گذشته دانشی او انجام میهاهمچنین همکلاسی

  مطالعه بوده است.
سرانه رو، دبستان پمکان اجرای پژوهش پبشکنندگان: مشارکت و پژوهش مکان

 باشد.فلسطین یک، واقع در منطقه پانزده شهر تهران می
یا مطالعه  3یمورد یریگنمونهبه روش حت مطالعه در پژوهش حاضر، آموز تدانش

به  در راستای دستیابی پژوهشکنندگان این برگزیده شده است. سایر مشارکت 4موردی
کنندگان این مشارکتانتخاب شدند. از جمله  5هدفمند صورتبههای پژوهش، هدف

های منتخب ، همکلاسیآموزدانشپدر و مادر  ی، شاملمغزفلجآموز ، علاوه دانشپژوهش
 عنوانبه، خود پژوهشگر آموزدانش و معلم دو سال قبل آموزدانشآموز، معلم امسال دانش

آموزان اسنثنایی و یک معلم متخصص دانش آموزدرمانگر دانش، آموزدانشمعلم سال قبل 
 باشند.می

 کنیم؛اطلاق  یریگروش نمونه یک یمتواننمیآموز به روش موردی را انتخاب دانش
 یخاص طیبه لحاظ شرا شده( در پژوهش حاضر،آموز انتخاب)دانش که مورد مطالعهچرا

ز برای آمو. این روش گزینش دانشاست اندک زین جینتا میقدرت تعم شده است وانتخاب 
ورد ماز واحد  یقیدرک جامع و عم مطالعه موردی، به این دلیل به کار گرفته شده است که

)تجربه وی از تحصیل  آورندهوجودهعوامل ب انیم یهاو کنش (مغزیفلج آموزدانش) مطالعه
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3  . case sampling method 
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 ینا کنندگانمشارکت خصوصی حریم حفظ دلیل)به به دست داده شود. در مدرسه عادی(
 (اندشده انتخاب مستعار اسامی، پژوهش

( مشاهده در 1توسط چهار ابزار شامل ) نیاز برای این پژوهش،ها و اطلاعات موردداده
( بررسی اسناد 4یافته، و )ساختارمهیمصاحبه ن( 3( بحث گروهی متمرکز، )2موقعیت طبیعی، )

 .شدآوری نویسی و دفترچه خاطرات، جمعحالو مدارک شخصی، مانند شرح
نیز  شخود که پژوهشگرگیرد که مشاهده در موقعیت طبیعی، به این صورت انجام می

 مشاهدهدهد، این صورت آشکار انجام میو این مشاهده را به در بطن اجرای پژوهش بوده
 ،ایمعلم کلاس در این موقعیت مشاهده. دهدانجام می فعال در پژوهش همراه با مشارکت را
. پردازدمی تعامل بهو با سایر کنشگران  شدهپژوهش  میدان وارد فعال، کنشگر یک عنوانبه

مورد نیاز در این پژوهش، برگزاری جلسات های آوری دادهابزارهای جمع از جمله دیگر
و همچنین  آموزدانش( با پدر و مادر آموزدانشبحث گروهی متمرکز پژوهشگر )معلم امسال 

اکتشافی و عمیق های و مدیر مدرسه و مصاحبهآموز درمانگر دانش، آموزدانشمعلم سال قبل 
ها، ی و ثبت دادهآورماهه است. پس از جمعدوره زمانی دو در طول یک آموزدانشبا خود 

شوند. انجام بندی میعُمده، دستههای ها در قالب مقولهشود. دادهها انجام میکدگاری آن
ها، تا دستیابی به مقوله محوری در پژوهش، ادامه خواهد تحلیل بر روی محتوای مصاحبه

نویسی و دفترچه حالخصوص شامل شرحبهشخصی که اسناد و مدارک  یافت. بررسی
عنوان یک به بوده و پژوهش حاضرها در ابزار مناسبی برای گردآوری داده خاطرات است،

ر نظر د ابزارهاسایر  ها، در کنارتکمیلی گردآوری داده راهبرد یک به نوعی یامکمل و  ابزار
 شود. می گرفته
 Lincoln and ،یافتهها حتص انمیز از عبارت است که رعتباا قابلیت تضمین ایبر

Guba (1985)، به  کیفیهای داده رعتباا سازیمستند و ءتقاار ایبر را مختلفی یها روش
به این . ستا نهامصر همشاهد و تمد  طولانی مشارکت ،ها آن از یکی که گیرندکار می
ی پیگیر دهد،میص ختصاها اداده آوریجمع ایبر را دییاز نماز پژوهشگر، مدت منظور،

 و تجزیه حین در مبهم تنکا با جههامو رتصو در و پردازدمیمصاحبه  انجامبه  کند،می
 جهت ،کنندگانمجدد با مشارکت برقراری مصاحبه به امقدا ی مصاحبه،هاداده تحلیل

حاصله های داده رعتباا ء میزانتقاار ایبر پژوهشگر کند. همچنینم میبهاا یناکردن برطرف
 شدگانمصاحبهبه  ردخوزبا ارائه همچنین، و نکنندگامشارکت شده ازانجامهای مصاحبهاز 
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ها، مورد بررسی مجدد خود را با آنهای مهم حقیقت، تفسیر و برداشتهای جنبه کشف برای
 کنندگانی پژوهش را از طریق تحلیل اظهارات  مشارکتهاسؤالدهد. پژوهشگر قرار می

کند. ینم ها تحمیلها و عقاید شخصی خود را بر نتایج این تحلیلفرضکند و پیشتدوین می
کنند و از درون ها را هدایت میی دادهآوریی ارائه خواهد شد که فرایند جمعهاسؤال

پژوهش خواهند  دنیفراها، هدایتگر ها نشأت گرفته باشند؛ به عبارت دیگر، تحلیل دادهتحلیل
 (.Holloway & Galvin, 2016بود )

 ن،کنندگابه مشارکت دامجد مصاحبه، هرهای دادهتحلیل  و تجزیه از پس پژوهشگر،
 اتتغییر دهد وتأیید قرار می را ها مورد بررسی واطلاعات مصاحبه را با آن صحت و جعهامر
 ندرو در ن،مکاا حد تا را دخوهای فرضپیش ر کهمنظو اینبه  کند؛ل میعماا را زملا

 که نطمیناا قابلیت به جهت دستیابیندهد.  خالتد ،هاداده تحلیل و یهتجز و آوریجمع
ها به گروهآن دهیتعمیم ییندهاآفر و ها داده تحلیل و   تجزیه ندرو کفایت عبارت است از

 دهستفاا نظر بصاح استادان رتنظا و هنماییرا پژوهشگر از ،کنندگانمشابه از مشارکتهای 
 کند. می

باشد که ( می1990) Van Manenپیشنهادی این مطالعه یک پژوهش کیفی با رویکرد 
انجام مشغول به تحصیل در مدرسه عادی،  مغزیفلج آموزدانش ستهیتجارب ز با هدف تبیین

شود. می استفاده یمطالعه مورد ای یگیری موردشود. در این پژوهش، از روش نمونهیم
اده کند که هیچ دتا جایی ادامه پیدا می کننده،افراد مشارکت آوری اطلاعات ازجمع فرایند

هایی عمیق در رابطه با کنندگان پدیدار نشود و دادهمشارکت این جدیدی در توصیفات
، معلم آموزدانش شامل ،این پژوهش کنندگانپدیده مورد مطالعه به دست آید. مشارکت

و در  آموزدانش، مدیر مدرسه، والدین آموزدانش)پژوهشگر(، معلم سال قبل  آموزدانش
رضایت و تمایل برای شرکت  خواهند بود. آموزدانشهای صورت امکان سایر همکلاسی

 ،باشد. از معیارهای خروجمی کنندگان به مطالعهمشارکت از معیارهای ورودپژوهش، در 
 یآورعباشد. برای جمپژوهش میبه ادامه شرکت در  این افرادعدم رضایت و تمایل 

دعوت به عمل خواهد  ، به محیط مدرسهصورت حضوریکنندگان بهمشارکتاز  ،اطلاعات
ن اختیار شود و اینامه آگاهانه کتبی، گرفته میدر پژوهش رضایت کنندگاناز مشارکتآمد. 

 توانند از مطالعه خارج شوند. اطلاعاتشود که هر زمان که مایل باشند، میداده میها آن به
 گیرد.صورت میباز  هایسؤال توسط و ساختاریافتهمهیاز طریق مصاحبه نوهش پژاین 
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صورت فردی و چهره به ،با رعایت نکات مربوط به محرمانه ماندن اطلاعات کیفیها مصاحبه
بدون ذکر نام افراد،  کنندگانها با اجازه مشارکتمصاحبهبه چهره صورت خواهد گرفت. 

 شود. بر روی یک دستگاه ضبط می
 مقدماتی،بررسی  منظوربهشوندگان، مصاحبه باانفرادی های طی روند انجام مصاحبه در

هر  کناردر نیز دیگری  فرعیهای سؤال اینکه ضمن استفاده شد؛برای مصاحبه سؤال  پنج
انجام حین در مطرح شد. مصاحبه حین  در کنندگانشرکتبهتر تجارب  درک برایسؤال، 

-گفته از راخودش  هایبرداشت صحتراهنما، های سؤالکردن با مطرحپژوهشگر مصاحبه، 

 با مصاحبه ندیدر فراپژوهشگر کرد. می کنترل شوندگان، بررسی ومصاحبههای 
که مواردیاند داد تا از این طریق، بتومی قرارتحلیل  مورد را اطلاعات کنندگان،مشارکت

حین کند. در  کامل جدید، کنندگانشرکت ازجدید اطلاعات دریافت با ناقص است را 
های ابعاد و مؤلفه موردها در نظرات و اظهارت آنآوری تمامی جمع بهمصاحبه، انجام 

پرداخت و ی، میمدارس عاد یدر رابطه با برنامه درس یمغزآموز فلجدانش ستهیز اتیتجرب
پژوهشگر  ها،تمامی موارد مصاحبه انجاماز  داد. بعدبررسی محتوایی قرار میمورد ها را آن

اشباع نظری به  شد،می تکرار قبلیهای مصاحبهدر که فرعی و  اصلی مواردبا توجه به 
 Van Manenدی به روش پیشنها 1سازی این عوامل، از تحلیل محتوابرای نهاییرسد. می

 منظورهب بهره گرفته شد.ها، ، بر روی نتایج نوشتاری مکتوب حاصل از این مصاحبه(1990)

نگر، کل خوانششده، در طی سه مرحله های انجاممحتوای متون حاصل از مصاحبه تحلیل
 تحلیل و پالایش از پس . بر این اساس،شد، اقدام تفصیلی خوانش و انتخابی، خوانش

در  یمغزآموز فلجدانش ستهیز اتیهای تجربترین ابعاد و مؤلفهمهمها، مصاحبه متن محتوای
 اکثریت دیدگاه اشتراک وجه عنوانبه ی،مدارس عاد یرابطه با برنامه درس

 شناسایی شد. شوندگان،مصاحبه
، ساختاریافتهی نیمههامصاحبه از آمده دردستتحلیل اطلاعات بهوتجزیهدر این پژوهش، 

وتجزیه در ادامه، مراحلطی شش مرحله صورت گرفت.  Van Manen (1990)به روش 
 یعنی اول، مرحله ( در1)توضیح داده شده است:  Van Manen روشبهاطلاعات تحلیل 

تی باف در را انسانی هایتجربه کوشدمی پژوهشگر ،«زنده تحربه ماهیت به آوردنروی»
 جستجوی» یعنی دوم، ( مرحله2) است. دست آمدهبه  آن بافت در تجربه که کند بررسی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . content analysis  
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 تجربه املش به مستنداتی دستیابی مستلزم ،«شده زندگی که شکلی همان به مد نظر تجربه
 تأمل ،Van Manen روش سوم در ( مرحله3) است. شدهمطالعه  درباره پدیده انپژوهشگر

 نوشتن هنر یعنی چهارم، مرحله ( در4) اند.پدیده کنندهمشخص که است ذاتی هایمضمون بر
 تحلیل حین در دهشهای ثبتیادداشت شده،تفسیر مفاهیم از استفاده با پژوهشگر بازنویسی، و

 متن پدیده داشت، خواهد ذهن در نگرکل خوانش مرحله از که هاییتوصیف و هاداده متن
 در پنجم، ( مرحله5) کند.می تدوین است پژوهش هاییافته معرف که را شناختی

 متضمن گام این. است پدیده با دارجهت و قوی ارتباط حفظ ،Van Manen پدیدارشناسی
 و طحیس تفاسیر از دوری او، طرفیبی حفظ پژوهش، اساسی سؤال به پژوهشگر پایبندی

 .است هاهداد تحلیل مراحل تمام و پژوهش طی مد نظر پدیده به ذهنی پژوهشگر اشتغال حفظ
و کل  ءگرفتن اجزانظرها، همخوانی بافت پژوهش با دردر تحلیل داده مرحلهآخرین ( 6و )

باید طرح کلی مطالعه و مستندات انتخابی را بر اساس اهمیتی  پژوهشگراست. به این منظور، 
 ژوهشگرپکه اجزا و بخشها باید در ساختار کلی روش پیشنهادی داشته باشند، در نظر بگیرد. 

 کل، با بخش هر ارتباط وهها و نحکل یافته گشته و با نگاهی جدید بهباید بارها به عقب بر
ؤال پژوهش اساس س بر مناسبی طوربه پیشنهادی روش و شدهمطالعه مستندات که یابد اطمینان

 )(.  دباشنمی پژوهش نظر مد دهها و پدیگذاری شده و نمایانگر واقعی دادهپایه
پیاده  ،بر روی کاغذ آن مصاحبه هر مصاحبه، ابتدا متنطور خلاصه آنکه، بعد از انجام به

به، برای هر یک از متون مصاح شود تا یک درک کلی از متن حاضر به دست بیاید.می و مرور
و نسبت به درک  ودشمی نوشته جداگانه صورتبهپژوهشگر، یک خلاصه تفسیری توسط 

استخراج موضوعات و  درپژوهشگر . ودشتلاش می ،و استخراج معانی نهفته در آن
 مصاحبه  متون به برگشت ندی. فراپردازداساتید راهنما و مشاور می نظر بابه تبادل ها،درونمایه

)چرخه  مکرر برگشتورفت صورتبه و مرتب طوربه کنندگانمشارکت به یا مراجعه و
 .یابدمی ادامه (1هرمنوتیک

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . hermeneutic cycle 
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 ها یافته
 با مقایسه در، عادی مدرسه در مغزیفلج آموزدانش تحصیل هایمحدودیت و هامزیت

 ؟ است صورت چه به، استثنایی مدرسه
، استثنایی مدرسه و عادی مدرسه در آموزدانش تحصیل هایمحدودیت و هامزیت مقایسه با

 هماهنگ اندتومی بیشتر آموزدانش فردی و تربیتی، آموزشی نیازهای با یک کدام نهایت در
 هازیتم شده در مورد بررسیهای انجامنتایج کلی مصاحبه «؟است او صلاح به بیشتر و باشد

 مدرسه با مقایسه در، عادی مدرسه در مغزیفلج آموزدانش تحصیل هایمحدودیت و
 آورده شده است. 3و  2، 1های استثنایی، در جدول

 آموزدانش تحصیل هایمحدودیت و هامزیت در بررسی شدهانجام هایمصاحبه متن تفسیر .1جدول 

 استثنایی مدرسه با مقایسه در، عادی مدرسه در مغزیفلج
 تحلیل های کلیدییافته بُعد

-اجتماعی
 عاطفی

رشد هوش اجتماعی و مشاهده  -
 (تعاملات )مادر مهراد

ولی همراه با  ،های پایداردوستی -
 (هاطرد غیررسمی )همکلاسی

های منفی نسبت به کلیشه -
 مدارس استثنایی

مدرسه عادی بستری برای رشد اجتماعی و تغییر 
های پذیرش و کند، اما با چالشها فراهم مینگرش

 .طرد مواجه است

-فیزیکی
 محیطی

نبود رمپ، توالت فرنگی،  -
 (نیمکت استاندارد )معلم و مادر

محرومیت از زنگ تفریح و  -
 (های گروهی )مادرفعالیت

مناسب، انگیزه تحصیلی و  فقدان امکانات فیزیکی
دهد و آموز را کاهش میمشارکت اجتماعی دانش

 .کندفشار مضاعفی بر خانواده وارد می

 رشد فردی

افزایش اعتماد به نفس و  -
 (خودپنداره مثبت )مهراد و مادر

تمایل به استقلال و پیشرفت  -
 (تحصیلی )مهراد

نفس و حضور در محیط عادی به رشد عزت
 .کندیت مثبت کمک میگیری هوشکل

پارادوکس 
 مرکزی

رشد اجتماعی و شناختی در  -
مقابل فشار فیزیکی و روانی 

 ()مهراد و مادر

ترین فرصت و هم مدرسه عادی همزمان هم بزرگ
ترین مانع است؛ انتخاب به میزان پشتیبانی بزرگ

 .سیستم بستگی دارد
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 معلم نویسیحالخودشرح تفسیر .2جدول 
 تحلیل های کلیدییافته توصیفمحور 

های چالش
 اولیه

 عدم آگاهی کافی درباره فلج مغزی -

 گرانی از مدیریت کلاس و پذیرش مهرادن -

معلمان بدون آموزش تخصصی، احساس 
 .کننددرماندگی و عدم آمادگی می

 تعامل با مادر

حضور مادر در کلاس هم ضروری بود و  -
 آفرینهم اختلال

 نیازهای مهراد و نظم کلاستنش بین  -

سیستم رسمی از معلمان برای مدیریت 
 .کنداین شرایط پیچیده حمایت نمی

روابط 
اجتماعی 

 مهراد

ها به دلیل ابطه محدود با همکلاسیر -
 های حرکتیمحدودیت

آموز با اختلال دوستی با نباتی )دانش -
 .یادگیری( که بیشتر حمایت فیزیکی بود

پاسخگوی نیازهای برنامه درسی رسمی 
آموزان با شرایط خاص واقعی دانش

 .نیست

 محیط فیزیکی

نبود رمپ، سرویس بهداشتی مناسب،  -
 های استانداردنیمکت

های تفریحی و محرومیت از فعالیت -
 ورزشی

محیط فیزیکی نامناسب، تجربه مدرسه را 
کننده و برای مهراد به فرایندی خسته

 .ناخوشایند تبدیل کرده است

گیری نتیجه
 معلم

اما شکست در  ،موفقیت تحصیلی مهراد -
 تأمین نیازهای عاطفی و اجتماعی

 عنوان معلمبودن بهاحساس ناکافی -

سیستم آموزشی نیازمند تغییرات 
ساختاری برای پشتیبانی واقعی از 

 .آموزان با نیازهای ویژه استدانش

 پدیدارشناختی تحلیل .3جدول 
 Vanمرحله 

Manen 
 تحلیل های کلیدییافته

آوردن به روی -1
 تجربه زیسته

تجربه تحصیل در بافت فیزیکی و  -
 اجتماعی خاص مدرسه عادی

تجربه مهراد در تقابل با موانع فیزیکی، 
های اجتماعی و برنامه درسی رسمی نگرش

 .شکل گرفته است

گردآوری  -2
 های خامداده

های مستقیم مهراد، مادر، گفته -
 ها، معلمان و درمانگرهمکلاسی

دهنده تنش بین رشد اجتماعی ها نشانداده
 .های محیطی استو محدودیت

استخراج -3
 مضامین ذاتی

اجتماعی در -مضمون رشد روانی -
 بافت عادی

های فیزیکی مضمون محدودیت -
 فرساطاقت

 مضمون تقابل و پارادوکس -

هسته تجربه مهراد، پارادوکسیکال است: 
بخشد و هم سه عادی هم رشد میمدر

 .کندمحدود می
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 Vanمرحله 

Manen 
 تحلیل های کلیدییافته

تدوین توصیف  -۴
 غنی

 «انسان شدن»ای عمیقاً دوگانه: تجربه -
 «رنج و محرومیت»در مقابل 

ماهیت تجربه، تقابلی مداوم بین امید به 
پذیرش و یأس ناشی از موانع غیرقابل عبور 

 .است

حفظ ارتباط با  -۵
 پدیده

بدون وفاداری به سؤال پژوهش  -
 قضاوت سریع

تحلیل بر پیچیدگی ذاتی پدیده تأکید دارد و 
 .ندکانگارانه اجتناب میگیری سادهاز نتیجه

 بازبینی نهایی -۶
همخوانی کلیه اجزا با کل: هر بخش  -

 .کندداده به درک کلی تجربه کمک می

پاسخ نهایی به سؤال اول به میزان آمادگی 
ت ذا سیستم مدرسه عادی وابسته است، نه

 .محیط

نتیجه 
 پدیدارشناختی

 «میدان نیرو»مدرسه عادی یک  -
است؛ هم قابلیت رشد دارد هم موانع 

 .محرومیت

اصلاحات سیستماتیک شرط لازم  -
 .های آن استبرای تحقق مزیت

بدون تغییرات بنیادین، مدرسه استثنایی 
ممکن است برای حفظ سلامت روانی و 

 آموز گزینهپیشرفت تحصیلی دانش
 .تری باشدمناسب

 
 رنامهب، پنهان درسی برنامه(، شدهتجویز) رسمی درسی برنامه قبیل از، درسی برنامه انواع

 تیصور چه به، عادی مدرسه در مغزیفلج آموزدانش برای، زائد درسی برنامه و، پوچ درسی
 ؟ است

 غییراتت چه انجام نیازمند؟ دارد تناسب آموزدانش این نیازهای با، درسی برنامه انواع این آیا
 رسید برنامه انواع بررسی مورد شده درهای انجامنتایج کلی مصاحبه ؟است اصلاحاتی و

 رسید برنامه(، شدهتجویز) رسمی درسی برنامه) عادی مدرسه در مغزیفلج آموزدانش برای
 شده است. آورده 6و  5، 4های ، در جدول(زائد درسی برنامه و، پوچ درسی برنامه، پنهان

، نهانپ درسی برنامه(، شدهتجویز) رسمی درسی برنامه در شدهانجام هایمصاحبه متن تفسیر .۴جدول 

 عادی مدرسه در مغزیفلج آموزدانش برای، زائد درسی برنامه و، پوچ درسی برنامه
 تحلیل های کلیدییافته نوع برنامه درسی

برنامه درسی 
رسمی 

 (تجویزشده)

شکاف بین توانایی شناختی و  -
 (۱۱محدودیت فیزیکی )نوشتن( )کد 

حجم زیاد و پیچیدگی محتوا )ریاضی(   -
 (۵و  ۱)کد 

برنامه درسی رسمی غیرمنعطف، پرمحتوا 
و مبتنی بر نوشتن است و با نیازهای 

 .مهراد در تناقض کامل قرار دارد
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 تحلیل های کلیدییافته نوع برنامه درسی

وابستگی به مادر برای انجام تکالیف   -
 (۱۱)کد 

درسی  برنامه
 پنهان

یادگیری مفاهیم اجتماعی مانند تبعیض  -
 (۱۴و  ۱۰مثبت، عدالت و همدلی )کد 

تأثیر آموزش مستقیم بزرگسالان بر رفتار  -
 (۱۴همسالان )کد 

برنامه پنهان انزوای اجتماعی به دلیل  -
 (۲موانع فیزیکی )کد 

برنامه پنهان دووجهی است: هم 
های مثبت است و دهنده ارزشآموزش

کننده انزوا و طرد. نیازمند هم تقویت
 .هدفمندسازی است

برنامه درسی پوچ 
 (غایب)

های حرکتی، غیبت کامل آموزش مهارت -
 (۷و  ۲زندگی و ارتباطی )کد 

فقدان پیوند بین برنامه مدرسه و  -
 (۵و  ۲های توانبخشی )کد برنامه

دم آگاهی معلمان از شرایط پزشکی ع -
 (۵آموز )کد دانش

برنامه درسی پوچ، فاقد آموزش 
ای است که برای استقلال های پایهمهارت

 .جانبه مهراد حیاتی هستندو رشد همه

 برنامه درسی زائد

محتوای پیچیده و غیرضروری )جمع   -
 (۵انتقالی در ریاضی( )کد 

های غیرقابل دسترس )اردو، فعالیت - 
 (۲مسابقات، ورزش( )کد 

ه او )بازی فکری، های مورد علاقفعالیت -
 (۱فیلم( جایی در برنامه ندارند )کد 

برنامه درسی زائد شامل حجم زیادی از 
های غیرکاربردی است محتوا و فعالیت

 تنها مفید نیستند؛ بلکه بار اضافی برکه نه
کنند و باید حذف یا آموز وارد میدانش

 .جایگزین شوند

تحلیل کلی 
 هامصاحبه

هر چهار جنبه به برنامه درسی فعلی از 
 .شدت با نیازهای مهراد در تناقض است

نیازمند: بازنگری در برنامه رسمی، 
هدفمندسازی برنامه پنهان، پر کردن خلأ 

 .برنامه پوچ و حذف برنامه زائد

 معلم نویسیحالخودشرح تفسیر .۵جدول 
 تحلیل های کلیدییافته محور توصیف

برنامه درسی 
 رسمی

تنش بین حجم یا سرعت برنامه و   -
 مهرادمحدودیت فیزیکی 

احساس گناه معلم به خاطر کند کردن  -
 یا رها کردن او مهرادکلاس برای 

برنامه درسی تجویز شده با شرایط جسمی 
آموز ناهماهنگ است و معلم را در دانش

موقعیت دشوار و بدون پشتیبانی رها 
 .کندمی

برنامه درسی 
 پنهان

ری رابطه حمایتی خودجوش بین گیشکل -
 (و نباتی )یادگیری متقابل مهراد

ایجاد فضای حمایتی در کلاس توسط   -
 های زیادمعلم، اما با محدودیت

های یادگیری تواند فرصتبرنامه پنهان می
ارزشمندی خلق کند، اما این کافی نیست و 

 .طور رسمی در برنامه گنجانده شودباید به
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 تحلیل های کلیدییافته محور توصیف

برنامه درسی 
 ()غایبپوچ 

های حیاتی از فعالیت مهرادمحرومیت  -
مدرسه )تفریح، ورزش، اردو( به دلیل 

 ناتوانی سیستم

ریزی برای تقویت فقدان برنامه -
 مهرادهای حرکتی و اجتماعی مهارت

مدرسه نتوانسته است به وظیفه خود برای 
آموز عمل کند. جانبه دانشرشد همه

به  مهرادهای ضروری برای زندگی مهارت
 .کلی غایب هستند

برنامه درسی 
 زائد

تکالیف نوشتنی زیاد و انتظارات یکسان  -
برای همه، بدون در نظر گرفتن شرایط 

 خاص

این تکالیف باعث فشار مضاعف بر   -
 .شدندمی مهراد

ریزی اندیشی در برنامهرویکرد یکسان
آموزان با شرایط درسی، نیازهای دانش

به عاملی برای گیرد و خاص را نادیده می
 ..شودزاری تبدیل میایجاد استرس و بی

گیری و نتیجه
 آرزوی معلم

احساس ناتوانی در ایجاد تغییرات لازم به  -
 دلیل ساختارهای خشک آموزشی

داشتن اختیارات و امکانات بیشتر آرزوی  -
 سازی آموزشبرای شخصی

ساختارهای آموزشی فعلی مانع تحقق 
آموزان با شعدالت آموزشی برای دان

شوند و نیاز به بازنگری نیازهای ویژه می
 .اساسی دارند

 پدیدارشناختی تحلیل .۶جدول 

 Vanمرحله 

Manen 
 تحلیل های کلیدییافته

آوردن روی -1
 به تجربه زیسته

تجربه زیسته »پدیده مورد بررسی:  -
از منظر مهراد، شامل همه « برنامه درسی
 .های رسمی و غیررسمییادگیری

این تجربه در بافتی شکل گرفته که برنامه 
آموزان با توانایی فیزیکی درسی برای دانش

 .استاندارد طراحی شده است

گردآوری  -2
 های خامداده

های مستقیم استفاده از گفته -
کنندگان درباره هر چهار نوع مشارکت

ریاضی سخت میشه »برنامه درسی )مثلاً 
 .(برنامه رسمیبرای  «گیره... مغزم درد می

های خام، تناقض ذاتی بین نیازهای داده
های برنامه درسی را به مهراد و خواسته

 .دهندوضوح نشان می

استخراج  -3
 مضامین ذاتی

تضاد توانایی  :شکاف و ناسازگاری -
 شناختی و محدودیت فیزیکی.

همدلی در  :یادگیری دوگانه اجتماعی  -
 مقابل انزوا.

های ضروری مهارت: غیبت و فقدان  -
 غایب.

 معنا و زائد.محتوای بی: بار اضافی  -

چهار مضمون اصلی، هسته تجربه برنامه 
دهند که درسی برای مهراد را تشکیل می

 «ناهمخوانی سیستماتیک»دهنده یک نشان
 .است
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 Vanمرحله 

Manen 
 تحلیل های کلیدییافته

تدوین  -۴
 توصیف غنی

توصیف برنامه درسی به مثابه یک  -
ورد که مهراد روزانه به آن برخ« دیوار»

 .کندمی

« میدان مین»برنامه درسی برای او یک  -
 .است، نه یک مسیر رشد

ای از وابستگی، طرد و تجربه مهراد، تجربه
مواجهه با موانع غیرقابل عبور در سیستم 

 آموزشی است.

حفظ ارتباط  -۵
 با پدیده

وفاداری به سؤال پژوهش درباره  -
 تناسب برنامه درسی و نیاز به تغییر.

تمرکز بر اینکه چگونه یک ابزار  -
زا نامربوط و آسیب تواندآموزشی می

 .باشد

دهد کدام بخش از تحلیل به دقت نشان می
برنامه درسی چگونه بر زندگی مهراد تأثیر 

 .گذاردمی

بازبینی  -۶
 نهایی

همه اجزا )چهار نوع برنامه درسی(  -
صورت ارگانیک و در تعامل با هم، به

سازند )مثلاً حجم برنامه یتجربه کلی را م
ود شرسمی منجر به وابستگی به مادر می
 (.که بخشی از برنامه پنهان است

تصویر نهایی، یک سیستم ناکارآمد را نشان 
دهد که به جای پشتیبانی، مانع رشد می

 .آموز شده استدانش

نتیجه 
 پدیدارشناختی

ک طور سیستماتیبرنامه درسی فعلی به -
مهراد در تناقض است و به با نیازهای 

عامل اصلی فشار و کاهش انگیزه تبدیل 
 .شده است

نیازمند تغییرات بنیادین در هر چهار نوع 
سازی برنامه برنامه درسی است: شخصی

رسمی، هدفمندسازی برنامه پنهان، پر کردن 
خلأ برنامه پوچ و حذف برنامه زائد. بدون 
 این تغییرات، برنامه درسی یک مانع بزرگ

 خواهد بود.

 
 به اندتومی، است شده تربیت عادی آموزاندانش به تدریس برای که عادی مدرسه معلم آیا

 ؟ کند تدریس نیز استثنایی آموزدانش
 تواندمی چگونه را درس کلاس زمان، باشد داشته را تدریس نوع دو این انجام توان معلم اگر

 آموزدانش این به، کلاس آموزاندانش سایر به عادی آموزش با همزمان که کند مدیریت
، خیر گرا؟ دارد وجود کلاس معلم برای کاری چنین امکان آیا؟ کند تدریس نیز استثنایی

 واناییت شده در مورد بررسیهای انجامنتایج کلی مصاحبه؟ بگیرد صورت کاری چه باید پس
عادی، در  درس کلاس در استثنایی آموزدانش به تدریس برای عادی مدرسه معلم

 آورده شده است. 9و  8، 7های جدول
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 هب تدریس برای عادی مدرسه معلم توانایی بررسی در شدهانجام هایمصاحبه متن تفسیر .7جدول 

 استثنایی در کلاس درس عادی آموزدانش
 تحلیل های کلیدییافته مولفه بررسی

های خلاقیت
 فردی معلمان

ستفاده از ارزشیابی شفاهی، اجازه خروج ا -
 (۵و  ۴برد شخصی )کد زودهنگام، تهیه تخته وایت

تعدیل غیررسمی انتظارات )ننوشتن صورت   -
 (۵سؤال( )کد 

معلمان از خلاقیت و حسن نیت 
بالایی برخوردارند، اما این 

ها موقت، غیراستاندارد و حلراه
 .وابسته به فرد است

های چالش
 مندنظام

آموز( و حجم دانش ۳۹تراکم بالای کلاس ) -
 (۳و  ۴دروس )کد 

فقدان دانش تخصصی درباره معلولیت و  -
 (۵و  ۴های تدریس )کد روش

 (۲و  ۵نبود امکانات و تجهیزات تطبیقی )کد  -

موانع سیستمیک غیرقابل عبور، 
های فردی اثربخشی خلاقیت

معلمان را به شدت محدود 
ی سیستم کند. معلمان قربانمی

 .هستند، نه عامل مشکل

مدیریت زمان 
 و کلاس

وقف کلاس برای کمک به مهراد، منجر به  -
 (۱۱و  ۵شد )کد آموزان مینظمی سایر دانشبی

ختصاص زمان به مهراد به بهای از دست رفتن ا -
 (۵شد )کد زمان تدریس به دیگران تمام می

معلم در یک تعارض پایدار و 
های خود مدیریتی بین نقش

)توجه به مهراد در مقابل توجه به 
 .آموز دیگر( قرار دارددانش ۳۸

پشتیبانی 
 ناکافی

حضور نمادین و ماهیانه نیروی متخصص  -
 (۴و  ۲مربی( )کد )کمک

 (۷عدم ارتباط بین مدرسه و مراکز توانبخشی )کد  -

ا کافی تنههای موجود نهحمایت
نیست؛ بلکه شکاف بین نیاز و 

کند. رسانی را آشکارتر میخدمت
درخواست صریح برای 

 .معلم متخصص وقتتمام حضور

پیشنهادات 
 نفعانذی

 ۴)کد  وقتتغییر ساختار نیرو: معلم پشتیبان تمام -
 (۶و 

 (۴آموز )کد دانش ۲۰کاهش تراکم کلاس: حداکثر  -

های تدریس برای معلمان آموزش اجباری: روش -
 (۶عادی )کد 

با مشارکت گروهی )کد  :برنامه آموزشی انفرادی - 
 (۶و  ۷

« خیر»پاسخ به سؤال سوم یک 
آموز قاطعانه است. آموزش دانش

 مسئولیت گروهی و استثنایی یک
است، نه یک تکلیف  سیستمیک

فردی برای معلم تنها. نیازمند 
و ن در ساختار، نیرتغییرات بنیادی

 .و آموزش است

 معلم نویسیحالخودشرح تفسیر .8جدول 
 تحلیل های کلیدییافته محور توصیف

احساس عدم 
 آمادگی

ترس از مدیریت کلاس پسرانه و نگرانی از  -
 پذیرش مهراد

سیستم تربیت معلم، معلمان را برای 
 کندمواجهه با چنین شرایطی آماده نمی
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 تحلیل های کلیدییافته محور توصیف

اعتراف به نداشتن دانش و تجربه برخورد با  -
 «(من بلد نبودم»)آموزان با نیازهای ویژه دانش

ها را با احساس درماندگی و عدم و آن
 .کندکفایت رها می

چالش 
 مدیریت زمان

عدم توانایی در اختصاص زمان کافی به مهراد  -
به دلیل حجم بالای محتوا و تعداد زیاد 

 آموزاندانش

نادیده گرفتن مهراد یا احساس گناه به خاطر  -
 آموزانسایر دانش

معلم در یک تنش اخلاقی و مدیریتی 
دائمی گرفتار شده است. ساختار 
کلاس و برنامه درسی به او اجازه 

 .دهدعملکرد مؤثر نمی

راهبردهای 
 انطباقی موقت

تغییر جایگاه نشستن مهراد، ایجاد رابطه با  -
 رسانی متقابلنباتی برای کمک

ها اگرچه مفید بودند؛ اما محدود و حلاین راه -
 .موقت بودند

تواند های فردی معلم نمیخلاقیت
 .جایگزین پشتیبانی سیستماتیک شود

فشار روانی و 
 احساسی

رغم احساس ناکارآمدی و عذاب وجدان علی -
هنوز احساسم عوض »)موفقیت تحصیلی مهراد 

 «(نشده

رزوی داشتن امکانات و پشتیبانی بیشتر آ -
 ()کاردرمانگر مدرسه، نیروی خدماتی

فشار ناشی از تنهایی در میدان نبرد، 
سلامت روانی معلم را تحت تأثیر قرار 

 .دهدمی

گیری نتیجه
 معلم

های سیستماتیک آموزش فراگیر بدون حمایت -
 .پذیر نیستو تغییرات ساختاری امکان

توانند نیازهای معلمان عادی به تنهایی نمی  -
آموزان با شرایط خاص را برطرف دانشآموزشی 

 .کنند

نظام  این روایت، ضرورت بازنگری در
ساختارهای  و ایجاد تربیت معلم

در مدارس را به روشنی نشان  حمایتی
 .دهدمی

 پدیدارشناختی تحلیل .9جدول 

 Vanمرحله 

Manen 
 تحلیل های کلیدییافته

آوردن به روی -1
 تجربه زیسته

زیسته تدریس به تجربه : »دیدهپ -
 «آموز استثنایی از نگاه معلم عادیدانش

: کلاس شلوغ، برنامه فشرده، فقدان بستر -
 .تخصصیپشتیبانی و دانش 

این تجربه یک موقعیت پیچیده انسانی، 
اخلاقی و سازمانی است، نه صرفاً یک 

 .چالش آموزشی

گردآوری  -2
 های خامداده

معلمان، های مستقیم استفاده از گفته -
ها درباره فشار خانواده و همکلاسی

 .های فردیسیستم، فقدان دانش و خلاقیت

ها تصویر یک معلم مصمم، اما داده
کنند که در یک درمانده را ترسیم می

 .سیستم ناکارآمد گرفتار شده است
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 Vanمرحله 

Manen 
 تحلیل های کلیدییافته

استخراج  -3
 مضامین ذاتی

خلاقیت و حسن نیت در برابر موانع  -
قت در برابر موانع های موحلمند: راهنظام

 .ساختاری

احساس رها  :نهایی و فقدان پشتیبانیت -
 شدگی و عمل با آزمون و خطا.

تقلای : تعارض نقش و مدیریت زمان -
 .و کل کلاس مهراددائمی بین توجه به 

سه مضمون اصلی، هسته تجربه معلم را 
دهند: تقلای فردی در برابر تشکیل می

 .موانع سیستمیک

تدوین  -۴
 توصیف غنی

« قربانی سیستم» عنوانبهتوصیف معلم  -
که با وجود نیت نیک و خلاقیت، خود را 

بیند که کنترلی بر در محاصره موانعی می
 .آنها ندارد

 .«تنهایی در میدان نبرد»تجربه  -

های کوچک و تنها سلاح معلم، خلاقیت
انسانی است. این تجربه، بیش از هر چیز، 

 .اتیک استتجربه یک شکست سیستم

حفظ ارتباط  -۵
 با پدیده

وفاداری به سؤال پژوهش درباره توانایی  -
 معلم و نیاز به تغییر.

وان تتمرکز بر این پرسش که چگونه می -
از فردی بدون ابزار لازم انتظار معجزه 

 داشت.

تحلیل از سرزنش معلم اجتناب کرده و 
شرایط واقعی و دشوار او را ترسیم 

 .کندمی

 بازبینی نهایی -۶

همه اجزا )فشار کلاس، فقدان دانش،  -
ها( به درستی در ساخت کلی خلاقیت

معنا  «تجربه تنهایی و تقلا در برابر سیستم»
 یابند.می

تصویر نهایی یکپارچه، یک سیستم 
دهد که معلمانش را ناکارآمد را نشان می

 .کندبرای شکست آماده می

نتیجه 
 پدیدارشناختی

تواند آیا معلم عادی می»سؤال پاسخ به  -
« به تنهایی از عهده این کار برآید؟

 .است قاطعانه« خیر» یک

آموزان با نیازهای وظیفه آموزش به دانش
مند ویژه یک مسئولیت گروهی و نظام

 است.
نیازمند تغییرات بنیادین در: ساختار 
نیروی انسانی، کاهش تراکم کلاس، 

ت. آموزش معلمان و تأمین منابع اس
بدون این تغییرات، انتظار معجزه از 

 .معلمان منصفانه نیست
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 گیری بحث و نتیجه
مغزی در رابطه با برنامه آموز فلجهدف از انجام این پژوهش، بررسی تجارب زیسته دانش

( بود. 1990) Van Manenدرسی مدارس عادی، به روش پدیدارشناسی از نوع تفسیری 
 های منتخب وی،آموز، همکلاسیمغزی، پدر و مادر دانشآموز فلجدانش، با برای این منظور

آموز عنوان معلم سال قبل، درمانگر دانشمعلم امسال و معلم دو سال قبل، خود پژوهشگر به
ای تحلیل برعمل آمد. ساختاریافته به نیمه روش به و یک معلم متخصص، مصاحبه کیفی
 Van Manenپیشنهادی ای تحلیل اطلاعات، مرحلهاطلاعات به دست آمده، از روش شش

های این پژوهش، آمده برای هر یک از سؤالدستنتایج بهاستفاده گردیده شد. ، (1990)
 در ادامه مورد بحث و بررسی قرار گرفته است.

ر مغزی در مدرسه عادی، دآموز فلجهای تحصیل دانشها و محدودیتبحث تفسیری مزیت
 استثناییمقایسه با مدرسه 

آموز های تحصیل دانشها و محدودیتهای پژوهش برای بررسی مزیتمطابق با تحلیل یافته
مغزی در مدرسه عادی، در مقایسه با مدرسه استثنایی، مشخص شد که تحصیل فلج

مغزی در مدارس عادی دارای پیامدهای دوگانه و پارادوکسیکال است. از آموزان فلجدانش
، نفسبههای اجتماعی، تقویت اعتمادل توجهی مانند توسعه مهارتیک سو، مزایای قاب

شود. گیری خودپنداره مثبت، و فرصت یادگیری در محیطی طبیعی مشاهده میشکل
اند از طریق تعامل با همسالان عادی، هوش اجتماعی خود آموزانی مانند مهراد توانستهدانش

برای زندگی در جامعه بزرگسالان آماده  را گسترش دهند، دایره لغات را افزایش داده و
شوند. این تعاملات همچنین برای همسالان عادی فرصتی برای رشد همدلی، درک مفاهیمی 

های فردی فراهم کرده است. با این حال، از سوی مانند عدالت و تبعیض، و پذیرش تفاوت
امل نبود ها شترین آنهای ساختاری چشمگیری وجود دارد که مهمدیگر، محدودیت

طبیقی(، های تامکانات فیزیکی مناسب )مانند رمپ، سرویس بهداشتی استاندارد، نیمکت
و  ساز،های درسی یکسانکمبود نیروهای متخصص حمایتی، فشارهای ناشی از برنامه

ها به ویژه مادران است. این همچنین بار مضاعف جسمی و روانی بر دوش خانواده
سازد، بلکه ممکن است به آموزان را دشوار میکامل دانش تنها مشارکتها نهمحدودیت

ر زاری از مدرسه منجتجربیات منفی آموزشی، احساس انزوا، کاهش انگیزه و در نهایت بی
 شود.
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های این پژوهش از جهات متعددی با مطالعات پیشین همسو و در برخی موارد یافته
تعلق »( که بر اهمیت 2018a) .Bourke-Taylor et alکننده آنهاست. پژوهش تکمیل

های ما درباره نقش حیاتی تعاملات تأکید داشت، یافته« حمایت مدرسه»و « اجتماعی
( نیز که به 2022) Sedláčková & Kantorکند. پژوهش اجتماعی مثبت را تأیید می

 بررسی موانع محیطی در مدارس فراگیر پرداخته بود، نتایج ما درباره مشکلات فیزیکی محیط
( در 2020) .Saber-Jahromi et al نماید. از سوی دیگر، پژوهش آموزشی را تقویت می

مبود های ما درباره کایران که بر لزوم توانمندی درمانگران و معلمان تأکید داشت، با یافته
مربیان همخوانی کامل نیروهای متخصص در مدارس عادی و حضور نمادین و ناکافی کمک

. جالب توجه است که (Hassani & Asadi, 2020; Larsen et al., 2025) دارد
که مطالعات پیشین بیشتر بر مزایای اجتماعی تحصیل در مدارس عادی تمرکز درحالی

های داشتند، این پژوهش با ارائه شواهد عینی و ملموس از تجربه زیسته مهراد، محدودیت
ل جمله تناقض بین رشد استقلاعملی این رویکرد را نیز به خوبی آشکار ساخته است، از 

ز و تغییر آموهای محیطی به دلیل رشد فیزیکی دانشفردی در پایه سوم و تشدید محرومیت
ها حاکی از آن است که اگرچه ایده آموزش فراگیر از مکان کلاس به طبقات بالا. این یافته

های ی زیرساختآورآمیز آن مستلزم فراهمنظر تئوری قابل دفاع است؛ اما اجرای موفقیت
 ضروری فیزیکی، انسانی و آموزشی است.

مغزی کمک کند تا از انزوا خارج آموزان فلجتواند به دانشتحصیل در مدارس عادی می
تنها بر . این موضوع نه(Moreno et al., 2021) شده و خود را بخشی از جامعه ببینند

های ود همسالانشان نیز با تفاوتشگذارد؛ بلکه باعث میها تأثیر مثبت میخودپنداره آن
 ;Gierczyk & Hornby, 2021) انسانی آشنا شده و پذیرش اجتماعی افزایش یابد

Ronksley-Pavia et al., 2019) برای مثال، در این پژوهش، مهراد توانست دوستی .
رفیت دهنده ظآموز با اختلال یادگیری( تشکیل دهد که نشانپایدار با نباتی )یک دانش

این، مواجهه  بر های حمایتی غیررسمی است. علاوهارس عادی در ایجاد شبکهمد
ای از مفاهیم اجتماعی مانند عدالت )چرا قوانین ها با مهراد منجر به درک پیچیدههمکلاسی

 برای او متفاوت است؟( و همدلی )کمک به او به درخواست معلم یا مادر( باشد.

د اند. نبوآموزان با نیازهای ویژه طراحی نشدهدانشبا این حال، مدارس عادی اغلب برای 
آموزان های تطبیقی، مشارکت کامل این دانشرمپ، سرویس بهداشتی مناسب، یا نیمکت
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کند. از نظر آموزشی نیز حجم بالای دروس و انتظارات یکسان از همه را محدود می
 ;Freeborn & Mandleco, 2010) کندها وارد میآموزان، فشار مضاعفی بر آندانش

Pedersen et al., 2023) برای نمونه، مهراد به دلیل کندی در نوشتن، همیشه از تکالیف .
ی )مثل های کمکراحتی با استفاده از فناوریکه این مسئله بهزیاد شکایت داشت، درحالی

خانواده ن کردتر، سیستم آموزشی با رهاتبلت( یا تعدیل انتظارات قابل حل بود. از همه مهم
 ای را بر دوشوقت، بار غیرمنصفانه)به ویژه مادر( در نقش پرستار، مددکار و همراه تمام

 ها گذاشته است.آن
اهری های ظیک مسئله اساسی این است که بسیاری از مدارس، صرفاً به دلایل سیاست

م را فراهم بع لازکنند؛ بدون آنکه منانام میآموزان با نیازهای ویژه را ثبتگرایی، دانششمول
نجر نشینی مضاعف متواند به جای آموزش فراگیر واقعی، به حاشیهکنند. این موضوع می
تثنایی در آموزان اسگرایی )افزایش آمار دانشگذاران باید بین کمّیشود. بنابراین، سیاست

گرایی )تضمین حمایت کافی( تعادل ایجاد کنند. همچنین، وجود مدارس عادی( و کیفیت
نشان  «باید به مدرسه استثنایی برود»ها و اولیاء های منفی در بین برخی همکلاسیکلیشه

 .گرا باشداز هر برنامه شمول درونی سازی باید بخشسازی و آگاهدهد که فرهنگمی
 مغزی در مدرسه عادیآموز فلجسازی امکان تحصیل دانشراهکارهای عملی فرآهم

ای از راهکارهای عملی و انه مستلزم اجرای مجموعهگرایتحقق آموزش فراگیر واقع
شود؛ از طریق نصب رمپ، جانبه است. این راهکارها با اصلاح محیط فیزیکی آغاز میهمه

ها در طبقه همکف. در گام بعدی، تأمین های بدون مانع و استقرار کلاسطراحی کلاس
ژه مربیان آموزش ویهای تخصصی و انسانی ضروری است که شامل استخدام کمکحمایت

راگیر های فوقت، مشارکت فعال درمانگران در فرایند آموزشی و کاهش جمعیت کلاستمام
های تدریس و ارزشیابی از طریق جایگزینی ارزشیابی شود. همچنین انعطاف در روشمی

د. های کمکی باید مورد توجه قرار گیرگیری از فناوریشفاهی، کاهش حجم تکالیف و بهره
ای جزء ها با کاهش فشار بر والدین و ارائه خدمات مشاورهوه بر این، حمایت از خانوادهعلا

اند تودهد که مدرسه عادی تنها زمانی میلاینفک این راهکارها است. این پژوهش نشان می
امعی مجهز شده باشد. های جگزینه بهتری نسبت به مدرسه استثنایی باشد که به چنین پشتیبانی

تواند به کانونی برای ناامیدی و انزوا تبدیل ین صورت، محیط به ظاهر فراگیر میدر غیر ا
نانه از بیشود. بنابراین، انتخاب بین این دو محیط آموزشی باید بر اساس ارزیابی واقع



 63 |  و همکاران ی ادگاری... ؛  یمغزآموز فلجدانش ستهیز اتیتجرب

آموز و سطح آمادگی مدرسه انجام پذیرد، نه بر اساس ایدئولوژی صرف های دانشتوانمندی
 یا اجبار اداری.

 مغزی در مدرسه عادیآموز فلجانواع برنامه درسی برای دانشتفسیری بحث 

مغزی ز فلجآموهای پژوهش برای بررسی انواع برنامه درسی برای دانشمطابق با تحلیل یافته
شده(، برنامه درسی پنهان، برنامه درسی پوچ، در مدرسه عادی )برنامه درسی رسمی )تجویز

که برنامه درسی رسمی در مدارس عادی عمدتاً  و برنامه درسی زائد(، مشخص شد
ساز و کاملاً مبتنی بر نوشتن است و به ندرت به نیازهای ویژه ناپذیر، یکسانانعطاف

ت های نادرسفرضها اغلب بر پایه پیشکند. این برنامهمغزی توجه میآموزان فلجدانش
ن اند و شکاف عمیقی بیشده آموزان طراحیهای جسمی و شناختی تمام دانشدرباره توانایی

توانمندی شناختی )توانایی پاسخ شفاهی( و محدودیت فیزیکی )نوشتن، کاردستی( ایجاد 
ن و های همسالاکنند. در مقابل، برنامه درسی پنهان که شامل تعاملات اجتماعی، نگرشمی

های ارزشمندی برای رشد این تواند هم فرصتتجربیات غیررسمی یادگیری است، می
آموزان فراهم کند )مانند یادگیری همدلی و عدالت( و هم تهدیدهایی را به همراه دانش

ای داشته باشد )مانند تقویت تبعیض یا طرد اجتماعی(. این امر کاملًا مستلزم فرهنگ مدرسه
ای هگر، آگاهی همسالان و آموزش مستقیم است. برنامه درسی پوچ که به مهارتحمایت

ل پردازد، و برنامه درسی زائد که شامی، ارتباطی و خودمراقبتی نمیضروری زندگی، حرکت
های طولانی یا مسائل ریاضی محتوای غیرضروری، پیچیده و فشارآور )مانند رونویسی

عنوان موانع مهم در مسیر یادگیری مؤثر و تجربه آموزشی مثبت انتقالی( است، هر دو به
بازنگری اساسی در هر چهار نوع برنامه درسی،  دهد کهشناسایی شدند. این پژوهش نشان می

فردی، نه  هایسازی، کاربردی بودن و توجه به تفاوتپذیری، شخصیبا تأکید بر انعطاف
 ناپذیر است.یک انتخاب، بلکه یک ضرورت اجتناب

های این پژوهش درباره برنامه درسی با نتایج چندین پژوهش داخلی و خارجی یافته
( که به مقایسه مشارکت کودکان 2016) .Mehraban et alوهش همخوانی دارد. پژ

این  های درسی فعلی اغلب با نیازهایکند که برنامهمغزی و عادی پرداخته بود، تأیید میفلج
( نیز که بر 2010) Freeborn & Mandlecoآموزان سازگار نیست. پژوهش دانش

با معلمان  ، نشان داد که کیفیت تعاملمغزی تمرکز داشتبه فلجتجربیات آموزشی زنان مبتلا
یت تحصیلی ای بر موفقکنندهو همسالان )که بخشی از برنامه درسی پنهان است( تأثیر تعیین
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( در ایران 2013) Esbati & Azimi Oreymiدارد. در حوزه برنامه درسی پوچ، پژوهش 
ه نتایج تواند بوزان میآمبه خوبی نشان داده بود که چگونه غفلت از نیازهای خاص این دانش

نامطلوب منجر شود. نکته جدید و مکملی که این پژوهش به مبانی نظری موجود اضافه 
کند، تأکید بر ارتباط متقابل و سیستماتیک بین انواع مختلف برنامه درسی و نیاز به یک می

دهد که های درسی است. برای مثال، نشان مینگر در بازنگری برنامهرویکرد یکپارچه و کل
درسی پنهان  تواند برنامهچگونه نامناسب بودن برنامه درسی رسمی )تکالیف نوشتنی زیاد( می

تأثیر قرار دهد و چگونه برنامه درسی پوچ )احساس ترحم یا طرد از سوی همسالان( را تحت
های حرکتی( شکاف ایجاد شده توسط برنامه رسمی را تشدید )فقدان آموزش مهارت

، مثلاً) که مطالعات پیشین بیشتر بر یک یا دو نوع برنامه درسی تمرکز داشتندلیکند؛ درحامی
 Hutzler: معلمان آمادگی بر یا؛ Adair et al., 2015: مشارکت پیامدهای بر صرف تمرکز

& Barak, 2017،) مند و همزمان تمام ابعاد برنامه درسی و این پژوهش با بررسی نظام
 Van) ددهتری ارائه میتر و در نتیجه کاربردیبینانهتر، واقعها، تصویر جامعتعاملات آن

Manen, 1990; Zahavi, 2020). 
ناپذیر است. شده و انعطافسازیبرنامه درسی رسمی در مدارس عادی، معمولًا یکسان

های حرکتی دارند، انتظار نوشتن سریع، انجام آموزانی مانند مهراد که محدودیتی دانشبرا
یرمنصفانه تنها غهای تطبیقی، نهکاردستی یا حل مسائل پیچیده ریاضی بدون ابزارها و روش

 Tavares Netto) کندفرسا و منفی تبدیل میاست؛ بلکه یادگیری را به یک تجربه طاقت

et al., 2020) .سازیدهند شخصیها و تجربه مهراد نشان میاین در حالی است که پژوهش 
آموزش )مثل استفاده از ارزشیابی شفاهی، کاهش حجم تکالیف، استفاده از تبلت برای 

 اشدتواند نتایج به مراتب بهتری داشته بهای عملی( مینوشتن، کمک همکلاسی در فعالیت
(Bingöl & Günel, 2022; Pereira et al., 2024)ناپذیری این برنامه، معلمان . انعطاف

 Larsen et) کند که پایدار نخواهد بودهای غیررسمی و موقتی میرا نیز مجبور به تعدیل

al., 2025). 

کننده و هم تواند هم حمایتتعاملات اجتماعی در مدرسه )برنامه درسی پنهان( می
به درخواست معلم یا خانواده به مهراد ها زا باشد. در این پژوهش، برخی همکلاسیآسیب

کردند )همدلی اکتسابی(، اما برخی دیگر به دلیل ناآگاهی یا دلایل عملی )مثل کمک می
کردند. این موضوع به وضوح مسائل بهداشتی یا اختلال در تمرکز خودشان( او را طرد می
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مل و چگونگی تعا سازی همسالان درباره معلولیتدهد که آموزش مستقیم و آگاهنشان می
 شده از برنامه درسی پنهان تبدیل شود. برایریزیسازنده، باید به یک بخش رسمی و برنامه

نند طور منظم برگزار کهای فردی را بههای آشنایی با تفاوتتوانند کارگاهمثال، مدارس می
-Gierczyk & Hornby, 2021; Ronksley) ای تغییر یابدصورت ریشهها بهتا نگرش

Pavia et al., 2019; Vitulić & Rojnik, 2021.) 

های تحصیلی محض )خواندن، نوشتن، ریاضی( تمرکز مدارس عادی اغلب بر مهارت
های حرکتی، خودمراقبتی، ارتباطی و مغزی به مهارتآموزان فلجکه دانشدارند، درحالی

درمانی نات فیزیوتراپی و کاراجتماعی، نیاز مبرم دارند. برای نمونه، مهراد به دلیل نبود تمری
ها بعد از مدرسه به کلینیک مراجعه کند که هم برای او در مدرسه، مجبور بود ساعت

-Huang et al., 2012; Saber) کردکننده بود و هم فشار زیادی به خانواده وارد میخسته

Jahromi et al., 2020; Mantilla et al., 2024)عنوان های پایه به. اگر این مهارت
یافت، هم شد، هم فشار بر خانواده کاهش میبخشی از برنامه روزانه مدرسه گنجانده می

ها فراهم تر بود و هم فرصت تعامل و درک بیشتر همکلاسیتر و طبیعیپیشرفت او سریع
 .(Adair et al., 2015; Moreno et al., 2021) شدمی

های یچیده و انتزاعی، رونویسیبرخی از دروس یا تکالیف )مثل حل مسائل ریاضی پ
 مغزی فاقد کاربرد عملی و معناداریآموزان فلجکاربرد( برای دانشطولانی یا محفوظات بی

ها را هدر تنها زمان و انرژی محدود آنها هستند. این محتواها نهدر زندگی حال یا آینده آن
 ,Dyson) نفس منجر شودهبعلاقگی تحصیلی و کاهش اعتمادتواند به بیدهد، بلکه میمی

های زندگی حل، شناسایی و حذف محتوای زائد و جایگزینی آن با مهارت. راه(2010
های گیری یا آموزشهای تصمیمکاربردی )مثل استفاده از فناوری، مدیریت زمان، مهارت

 (.Gierczyk & Hornby, 2021; Iskandar, 2021) شغلی پایه( است

 ه درسی، نیازمند بازنگری اساسیپیشنهاد تغییر در برنام

بازنگری اساسی در برنامه درسی، ضرورتی انکارناپذیر برای پاسخگویی به نیازهای 
آموزان با فلج مغزی است. این تحول با اعطای اختیار عمل بیشتر به معلمان آغاز دانش

ریس و شیوه دها بتوانند با پشتیبانی نظام آموزشی، محتوا، روش تای که آنشود؛ به گونهمی
آموز تعدیل و تطبیق دهند. در این راستا، باید ارزشیابی را بر اساس نیازهای فردی هر دانش

های کیفی، های سنتی ارزشیابی کمی که عمدتاً بر نوشتن متمرکز هستند، با ارزیابیروش



 1404  | 20شمارة  | ششمسال  | یدرس یزیردر برنامه یفیک یهاپژوهش فصلنامه   |66

 شفاهی و مبتنی بر پروژه، تکمیل یا جایگزین شوند. همچنین، برنامه درسی باید از حالت
های زندگی های عملی ضروری مانند کار با رایانه، مهارتنظری صرف خارج شده و مهارت

طور رسمی در ساختار هفتگی مدرسه ادغام گردند. در روزمره و حتی جلسات توانبخشی به
های عنوان برنامه درسی پنهان وجود دارد، مانند آموزش مهارتنهایت، آنچه که اکنون به

گاهی درباره معلولیت، باید به یک برنامه درسی ساختاریافته و اجباری اجتماعی، همدلی و آ
 ساز ایجاد محیطی واقعاً فراگیر گردد.آموزان تبدیل شود تا زمینهبرای تمامی دانش

آموز استثنایی در معلم مدرسه عادی، برای تدریس به دانش بحث تفسیری ررسی توانایی
 کلاس درس عادی

های پژوهش برای بررسی توانایی معلم مدرسه عادی، برای تدریس به مطابق با تحلیل یافته
آموز استثنایی در کلاس درس عادی، مشخص شد که معلمان عادی با وجود تمایل، دانش

 مغزیفلجآموزان های متعددی در آموزش به دانشخلاقیت فردی و حسن نیت بالا، با چالش
ا هترین این چالشنه در خود معلمان. مهم مواجه هستند که عمدتاً ریشه در سیستم دارد،

های های حرکتی، اثرات داروها و روششامل کمبود دانش تخصصی درباره معلولیت
آموز در این پژوهش( که زمان و توجه دانش 39ها )آموزشی تطبیقی؛ تراکم بالای کلاس

ایدار انی پهای سازمکند؛ و نبود حمایتکافی برای رسیدگی فردی را به شدت محدود می
وقت، درمانگران مدرسه یا مشاوران دیده تماممربیان آموزشو مؤثر مانند دسترسی به کمک

تخصصی است. معلمان در این پژوهش گزارش دادند که اغلب در یک تضاد و تعارض 
های تو مسئولی مغزیفلجآموز دائمی قرار دارند و مجبورند بین توجه به نیازهای خاص دانش

آموزان یکی را انتخاب کنند، که این امر به استرس شغلی، احساس به سایر دانشخود نسبت 
های حداقلی )مانند شود. با این حال، در مواردی که حمایتگناه و فرسودگی منجر می

حضور والدین در کلاس یا راهکارهای کوچک محیطی مانند تخته وایت برد شخصی( 
خلاقانه و موقتی برای مدیریت کلاس ابداع کنند. وجود داشت، معلمان توانستند راهکارهای 

ها به وضوح حاکی از آن است که مشکل اصلی نه در عدم تمایل یا توانایی ذاتی این یافته
 معلمان، بلکه در نبود یک سیستم حمایتی جامع و کارآمد است.

های این بخش از پژوهش با نتایج چندین پژوهش داخلی و خارجی همسو است. یافته
همکاری بین خانواده، مدرسه »که بر اهمیت  Bourke-Taylor et al. (2018b)پژوهش 

های ما درباره ضرورت حمایت چندجانبه را تأیید تأکید داشت، یافته« و متخصصان درمانی
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( در ایران نیز که به بررسی نیازهای اجتماعی افراد 2014)  .Sharifi et al کند. پژوهشمی
ید داشت. ها تأکمغزی پرداخته بود، بر اهمیت نقش معلمان و نیاز به آموزش تخصصی آنفلج

 Saber-Jahromiکه برخی مطالعات پیشین )مانند پژوهش جالب توجه است که درحالی

et al., 2020؛ ای تمرکز داشتنداصول اخلاق حرفه ( بیشتر بر لزوم آموزش معلمان درباره
این پژوهش با بررسی عمیق تجربیات زیسته و روزمره معلمان، ابعاد عملیاتی و فنی چالش را 

آموز نیز به خوبی روشن ساخته است، از جمله نداشتن اطلاعات کافی درباره داروهای دانش
 ,Hutzler & Barak, 2017; Imms & Adair) یا نحوه تقویت عضلات دست او

تنها مشکلات را شناسایی کرده، . نکته تمایز و افزوده این پژوهش آن است که نه(2017
بلکه راهکارهای عملی و مبتنی بر بافت را که خود معلمان در میدان جنگ به آن متوسل 

های تشویقی، اند )مانند خروج زودهنگام از کلاس برای اجتناب از ازدحام، معافیتشده
تکالیف( نیز مستندسازی کرده و نشان داده است که این راهکارهای موقتی  تعدیل غیررسمی

دهد که اگرچه شان میها نهرچند ضروری، بدون پشتیبانی سیستماتیک کافی نیستند. این یافته
ا مغزی را برطرف کنند؛ امآموزان فلجتوانند تمام نیازهای دانشتنهایی نمیمعلمان عادی به

ی توانند نقش مؤثرداری، میحمایتی مناسب و کاهش بار کلاسدر چارچوب یک سیستم 
 .(Larsen et al., 2025; Pereira et al., 2024) کننددر آموزش فراگیر ایفا 

آموزان با نیازهای ویژه دارند؛ اما معلمان عادی اغلب تمایل زیادی به کمک به دانش
قی، های تدریس تطبیروشها را با دانش تخصصی لازم )سیستم تربیت معلم کنونی آن

ال، آموزشی( تجهیز نکرده است. برای مثآشنایی با شرایط پزشکی، کار با تجهیزات کمک
دانست چگونه به او در تقویت کند که نمیدر این پژوهش، معلم مهراد صادقانه اعتراف می

عضلات دست کمک کند یا حتی از عوارض داروهای مصرفی او اطلاعی نداشت. این مسئله 
دهد که تربیت معلمان فعلی برای آموزش فراگیر به شدت ناکافی و غیرعملی است نشان می

 .(Hutzler & Barak, 2017; Sullivan & Bal, 2013) و نیاز به بازنگری اساسی دارد
نفره در این پژوهش(، اختصاص زمان کافی و باکیفیت به یک  39های شلوغ )در کلاس

. آموزان، تقریباً غیرممکن استکردن آموزش سایر دانشبانیمغزی، بدون قرآموز فلجدانش
ه بندی کنند، که این بآموزان اولویتمعلمان مجبورند دائماً بین توجه به او و سایر دانش

 Bourke-Taylor) شوداحساس گناه، استرس مزمن و در نهایت فرسودگی شغلی منجر می

et al., 2018a)ها نیز هنگامی دهد که همکلاسینشان میهای این پژوهش به وضوح . داده
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کردند که کردن یا صحبت میکه معلم مشغول رسیدگی به مهراد بود، غالباً شروع به شلوغ
اهش ک حل پایدار برای این معضل،شد. تنها راهخود باعث اتلاف بیشتر وقت کلاس می

ام معلم کمکی استخد و یا های فراگیرآموزان در کلاسقانونی و اجباری تعداد دانش
 .(Larsen et al., 2025; Pereira et al., 2024) است وقتتمام

 شده است.موفقیت آموزش فراگیر در گرو ایجاد یک نظام حمایتی سیستماتیک و نهادینه
یبان وقت معلمان پشتاین نظام باید مبتنی بر چهار رکن اصلی باشد: نخست، حضور تمام

ریزی، تدریس و ارزشیابی به معلمان یم در برنامهصورت مستقمتخصص در مدارس که به
عادی یاری رسانند. دوم، ایجاد همکاری ساختاریافته با درمانگران و ادغام خدمات تخصصی 

بخشی  عنوانمانند فیزیوتراپی، کاردرمانی و گفتاردرمانی در برنامه هفتگی مدرسه، به
ای آموزش ضمن خدمت اجباری، هناپذیر از فرایند آموزشی. سوم، برگزاری دورهجدایی

یر های فراگمستمر و عملی که بر ارائه راهکارهای فوری و کاربردی برای مدیریت کلاس
انه و تجهیزاتی، جانبه فناورمتمرکز باشند، نه صرفاً انتقال مفاهیم نظری. و چهارم، پشتیبانی همه

ته. ی کمکی پیشرفهاآموزشی و فناوریشامل تأمین و آموزش استفاده از تجهیزات کمک
واقعی  توان بستر لازم برای تحقق عدالت آموزشیای میتنها با استقرار چنین سیستم یکپارچه

 را فراهم آورد.
است. بدون حمایت « منفی»های میدانی، قاطعانه پاسخ این پژوهش بر اساس داده

مغزی را جوزان فلآمتوانند بار آموزش دانشتنها نمیتنهایی نهسیستماتیک، معلمان عادی به
س )هم آموزان کلابه دوش بکشند؛ بلکه این امر به کیفیت پایین آموزش برای همه دانش

استثنایی و هم عادی(، احساس ناکامی در معلم و افزایش تنش در محیط یادگیری منجر 
 زند.دامن می« گرایی نمایشیشمول»خواهد شد. این رویکرد در نهایت به 

پیشنهاد نهایی این پژوهش، بر ضرورت تغییر از سطح پایه و ایجاد تحول بنیادین در نظام 
های تربیت ریزی درسی دانشگاهآموزشی تأکید دارد. این تغییر با بازنگری اساسی در برنامه

آموزش »های ای که گذراندن واحدهای اجباری و عملی در حوزهگونهشود؛ بهمعلم آغاز می
لمان مع-برای تمامی دانشجو« آموزان با نیازهای ویژههای تدریس به دانشروش»و « فراگیر

ای ویژه و هدفمند به مدارس به یک ضرورت تبدیل شود. در کنار آن، تخصیص بودجه
عادی جهت استخدام نیروی انسانی متخصص و خرید تجهیزات تطبیقی مورد نیاز، از ارکان 

ارزیابی موفقیت مدارس باید از شمارش صرف آمار اصلی این تحول است. همچنین، معیار 
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آموز، شامل میزان مشارکت واقعی دانش—گرایینامی، به سنجش کیفیت شمولثبت
تواند تغییر یابد. در نهایت، اجرای این پیشنهادات می—پیشرفت فردی و رضایت خانواده

عنوان ه بهآمد، بلکعنوان قربانی یک سیستم ناکاربستری فراهم کند که در آن معلم نه به
 گری توانمند در یک شبکه حمایتی جامع عمل نماید.تسهیل

 ؟نمایشی گراییشمول یا آموزشی بحث نهایی: عدالت

 لجف دارای آموزاندانش پذیرش زمینه در کشور آموزشی نظام دهدمی نشان حاضر تحلیل
 ،شودمی داده شمولیت و آموزشی عدالت شعار سویی از رو است؛هروب عمیق تناقضی با مغزی

 بدیلت نمایشی و صوری امری به را شمولیت این، ساختاری کمبودهای دیگر سوی از ولی
 و مارآ تکمیل هدف با صرفاً مدارس از بسیاری که است آن از حاکی هایافته. است کرده

 فعال حضور رایب لازم بستر آنکهبی، کنندمی اقدام آموزاندانش این نامثبت به، تکلیف رفع
 آورند. فراهم را هاآن مؤثر و

 صهعر چهار در تحول مستلزم، واقعی آموزشی عدالت به نمایشی شمولیت این از گذار
 تدوین و نگریکیفی به نگریکمّی از گذارانسیاست نگرش تغییر، نخست. است کلیدی

، دوم. است آموزاندانش این آموزشی تجربه کیفیت سنجش برای دقیق هایشاخص
 که است امکاناتی به هاآن تجهیز و نمادین اقدامات از فراتر مدارس سازیآماده بازتعریف
 هاآن ازیسآماده و معلم تربیت نظام در اساسی تحول، سوم. کند میسر همه برای را یادگیری

 با هیکپارچ حمایتی هایشبکه ایجاد، چهارم و. است فراگیر هایکلاس در تدریس برای
 است. مختلف اینهاده مشارکت

 یانسان نیروی کمبود، مالی منابع محدودیت جمله از متعددی هایچالش، مسیر این در
 ,Fathi Vajargah) دارد وجود درسی ریزیبرنامه نواقص و فرهنگی موانع، متخصص

 املیع بلکه، اخلاقی ضرورت یک تنهانه عرصه این در گذاریسرمایه، حال این با(. 2019
 دشوار رچهاگ اندازچشم این تحقق. است ترانسانی و فراگیر ایجامعه ساختن برای هوشمندانه

 مشارکت و ملی عزم، دقیق ریزیبرنامه با اما، (Garshasbi et al., 2022رسد )می نظر به
 مثبت اتتغییر ترینکوچک حتی که دهدمی نشان پژوهش این. است دستیافتنی همگانی

 اشد.ب داشته ویژه نیازهای با آموزاندانش آموزشی زندگی در شگرفی تأثیرات تواندمی
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 محدودیت ها، پیشنهادهای کاربردی و پژوهشی در آینده 

( 1) باشیم: داشته اشاره موارد این به توانیممی پژوهش این هایمحدودیت حال، از به هر
 امنهد اما، کرد فراهم را دقیق واکاوی امکان اگرچه، خاص مورد یک تنها مطالعه بر تمرکز
 وجود با( 2) سازد.می محدود را مشابه شرایط با آموزاندانش همه به هایافته پذیریتعمیم

 اینمونه اب سیستماتیک مقایسه یک فقدان، آموزشی هایمحیط معایب و مزایا اجمالی بررسی
 ادهد کاهش را محیط هر ذاتی هایبرتری کامل ارزیابی امکان، استثنایی مدرسه در همتا

 امکان، استانداردشده کمی هایداده از استفاده عدم و پژوهش کیفی ماهیت( 3) .است
 کیفی ابعاد هب صرفاً را هاتحلیل و کرده محدود را مهارتی و تحصیلی پیشرفت عینی سنجش

 منطقه اقتصادی و اجتماعی، فرهنگی خاص ( شرایط4و ) .است ساخته معطوف تفسیری و
 ایهگونبه است ممکن، مطالعه مورد خانواده فرد به منحصر هایویژگی همچنین و پژوهش

 واقعیتی تا باشد عهمطال این خاص زمینه کنندهحدی منعکس تا که باشد گذاشته تأثیر هایافته بر
 کلی.

آموزان با ، برای ارتقای کیفیت تجربه آموزشی دانشپژوهش این هاییافته به استناد با
گرایی واقعی به جای رویکرد نمایشی، پیشنهادهای کاربردی جایگزینی شمولفلج مغزی و 
ی و های فیزیکگردد. ابتدا لازم است مدارس با تجهیز اجباری به زیرساختذیل ارائه می

های بهداشتی تطبیقی، و همچنین استخدام انسانی لازم از جمله رمپ، آسانسور، سرویس
حضور درمانگران در محیط مدرسه، بستر فیزیکی و  وقت ودیده تماممربیان آموزشکمک

های درسی و شیوهحمایتی لازم را فراهم آورند. در گام بعدی، بازنگری اساسی در برنامه
ه سازی محتوا، کاهش تکالیف نوشتنی و بپذیری، شخصیارزشیابی از طریق اعمال انعطاف

های نین اجرای دورههای جایگزین ارزشیابی ضروری است. همچرسمیت شناختن روش
ا آموزان بهای تدریس به دانشآموزش اجباری، مستمر و عملی برای معلمان در زمینه روش

های فراگیر باید در دستور کار قرار گیرد. کاهش تعداد نیازهای ویژه و مدیریت کلاس
های مستمر آموز با نیاز ویژه و اجرای برنامههای دارای دانشآموزان در کلاسدانش

نفعان مدرسه نیز از دیگر اقدامات کلیدی برای ایجاد محیطی سازی برای کلیه ذیگاهآ
ساز تحقق عدالت تواند زمینهباشد. این تغییرات ساختاری میگر و فراگیر میحمایت

 .آموزان گرددآموزشی واقعی برای این دانش
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 حورم چند در آتی مطالعات انجام، آن هایمحدودیت و پژوهش این هاییافته به توجه با
 تطبیقی ورتصبه ترمتنوع و بزرگتر هاینمونه با هاییپژوهش انجام. شودمی پیشنهاد کلیدی

 محیط هر عایبم و مزایا درباره پذیرتریتعمیم نتایج به تواندمی استثنایی و عادی مدارس بین
 از ختلفم عاننفذی تجربیات درک برای ترعمیق کیفی مطالعات انجام، همچنین. شود منجر
. دهد رائها بافت بر مبتنی و عملیاتی راهکارهای تواندمی هاهمکلاسی و والدین، معلمان جمله

 پیشرفت بر یتطبیق مجازی یادگیری هایمحیط و پیشرفته کمکی هایفناوری تأثیر بررسی
 ریضرو پژوهشی هایزمینه دیگر از نیز آموزاندانش این اجتماعی مشارکت و تحصیلی

 کستش یا موفقیت در آموزشی کلان هایگذاریسیاست نقش تحلیل، این بر علاوه. است
 بلندمدت پیامدهای ردیابی برای طولی مطالعات انجام همچنین و گراشمول هایبرنامه

، گسالیبزر در افراد این زندگی کیفیت و شغلی هایموفقیت بر عادی مدارس در تحصیل
 .کند شایانی کمک موجود هاییافته تکمیل به تواندمی

 تعارض منافع
 نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی ندارند.
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